
Brocolis

Frites / Petit épeautre

LA PLANCHA

Tacos boeuf haché, Cheddar, sauce Bulldog

Pièce du boucher grillée

Steak haché bio 

Cuisse de poulet grillée

lundi 29 janvier 2024
Vous souhaitez une information sur les allergènes, l'équipe du RIL est à votre disposition

BRASSE'RIL / L'INTERVALLE

Boeuf bourguignon

Filet de limande fondue d'endives

Palet quinoa noisette

Macaroni / Brocolis

L'INSTANT

Pizza au saumon

Salade fermière

Bienvenue au RIL

Le RIL vous accueille de 11h30 à 13h30

Nos menus sont susceptibles d'être 

modifiés

vous avez une question :
pmuscat@ria-lyon.com

Retrouvez-nous sur les réseaux

Retrouvez le logo 

sur les produits
cuisinés sur place 
par notre équipe.

Vente à emporter

Nos offres à emporter sont disponibles 
sur notre espace EXPRESS

de 
8h30 à 10h45 et de 11h30 à 14h

Ne m'imprimez pas mais retrouvez moi à chaque instant sur rilonline.fr / menu de la semaine



Cuisse de poulet grillée

Palet quinoa noisette

Frites / Petit épeautre /  Navets glacés

Steak haché bio 

Brandade de poisson

Duo de céréales / Navets glacés

L'INSTANT

Pâtes chipirons recette basque

Salade fermière

LA PLANCHA

Tacos boeuf haché, Cheddar, sauce Bulldog

Pièce du boucher grillée

Filet de merlu sauce curry

mardi 30 janvier 2024
Vous souhaitez une information sur les allergènes, l'équipe du RIL est à votre disposition

BRASSE'RIL / L'INTERVALLE

Carré de porc rôti aux citrons confits

Bienvenue au RIL

Le RIL vous accueille de 11h30 à 13h30

Nos menus sont susceptibles d'être 

modifiés

vous avez une question :
pmuscat@ria-lyon.com

Retrouvez-nous sur les réseaux

Retrouvez le logo 

sur les produits
cuisinés sur place 
par notre équipe.

Vente à emporter

Nos offres à emporter sont disponibles 
sur notre espace EXPRESS

de 
8h30 à 10h45 et de 11h30 à 14h

Ne m'imprimez pas mais retrouvez moi à chaque instant sur rilonline.fr / menu de la semaineNe m'imprimez pas mais retrouvez moi à chaque instant sur rilonline.fr / menu de la semaine



Pizza chorizo Roquefort

Quenelle gratinée au Comté

Filet d'églefin sauce américaine

Fondue de poireaux

Riz pilaf

mercredi 31 janvier 2024
Vous souhaitez une information sur les allergènes, l'équipe du RIL est à votre disposition

BRASSE'RIL / L'INTERVALLE

L'INSTANT

LA PLANCHA

Tacos boeuf haché, Cheddar, sauce Bulldog

Pièce du boucher grillée

Steak haché

Cuisse de poulet grillée

Salade fermière

Palet quinoa noisette

Frites / Petit épeautre / Fondue de poireaux

Bienvenue au RIL

Le RIL vous accueille de 11h30 à 13h30

Nos menus sont susceptibles d'être 

modifiés

vous avez une question :
pmuscat@ria-lyon.com

Retrouvez-nous sur les réseaux

Retrouvez le logo 

sur les produits
cuisinés sur place 
par notre équipe.

Vente à emporter

Nos offres à emporter sont disponibles 
sur notre espace EXPRESS

de 
8h30 à 10h45 et de 11h30 à 14h

Ne m'imprimez pas mais retrouvez moi à chaque instant sur rilonline.fr / menu de la semaineNe m'imprimez pas mais retrouvez moi à chaque instant sur rilonline.fr / menu de la semaineNe m'imprimez pas mais retrouvez moi à chaque instant sur rilonline.fr / menu de la semaine



Cuisse de poulet grillée

Palet quinoa noisette

Frites / Petit épeautre / Haricots beurre

Steak haché Bio 

Feuilleté au fromage

Pommes quartiers aux herbes / Haricots beurre

L'INSTANT

Risotto d'encornets

Salade fermière

LA PLANCHA

Tacos boeuf haché, Cheddar, sauce Bulldog

 Pièce du boucher grillée

Beignet de poisson

Chou farci 

jeudi 1 février 2024
Vous souhaitez une information sur les allergènes, l'équipe du RIL est à votre disposition

BRASSE'RIL / L'INTERVALLE

Bienvenue au RIL

Le RIL vous accueille de 11h30 à 13h30

Nos menus sont susceptibles d'être 

modifiés

vous avez une question :
pmuscat@ria-lyon.com

Retrouvez-nous sur les réseaux

Retrouvez le logo 

sur les produits
cuisinés sur place 
par notre équipe.

Vente à emporter

Nos offres à emporter sont disponibles 
sur notre espace EXPRESS

de 
8h30 à 10h45 et de 11h30 à 14h

Ne m'imprimez pas mais retrouvez moi à chaque instant sur rilonline.fr / menu de la semaine



Cuisse de poulet grillée

Palet quinoa noisette

Frites /Petit épeautre / Carottes fondantes

Steak haché Bio 

Brioche garnie

Polenta crémeuse à la Tomme / Carottes fondantes

L'INSTANT

Pâtes pesto fèves et pistaches

Salade fermière

LA PLANCHA

 Pièce du boucher grillée

Dos de colin sauce soubise

vendredi 2 février 2024
Vous souhaitez une information sur les allergènes, l'équipe du RIL est à votre disposition

BRASSE'RIL / L'INTERVALLE

Lapin à la moutarde

Bienvenue au RIL

Le RIL vous accueille de 11h30 à 13h30

Nos menus sont susceptibles d'être 

modifiés

vous avez une question :
pmuscat@ria-lyon.com

Retrouvez-nous sur les réseaux

Retrouvez le logo 

sur les produits
cuisinés sur place 
par notre équipe.

Vente à emporter

Nos offres à emporter sont disponibles 
sur notre espace EXPRESS

de 
8h30 à 10h45 et de 11h30 à 14h

Ne m'imprimez pas mais retrouvez moi à chaque instant sur rilonline.fr / menu de la semaine


