CONSOMMER AUTREMENT...

LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE

s (). MAIS COMMENT ?
DU 1ER AU 7 AVRIL, FAITES LE PLEIN DE yFiAlE§ IDEES POUR MIEUX CONSOMMER ! CONSOMMER SANS

GACHER

Au quotidien, 20 kg d'aliments Grace a votre compréhension, entre 13h
sont jetés par personne chaque et 13h30, ensemble on consomme mieux
année. ... oui mais comment ? Analyse du poids des déchets
/ \ o » alimentaires au RIL en 2012
. Mctrtr-lse' des quantitées Par Plateau 134 g

13 kg de restes de repas, 7 kg d'aliments présentees.
et fruits et légumes non encore emballés. * Maitrise du gaspillage ——

consommeés. e Grice a cela, des prix Total sur I'année 46 961,6 kg

toujours aussi bas !

Pour votre santé,
nous respectons
les quantités
conseillées.
Source : GEMRCN

MA BEAUTE EST INTERIEURE

Fini les aprioris,

la science le dit,
tout reste bon du
vendredi au lundi !

Fruits ou légumes
moches, et alors ?
L'habit ne fait pas
le moine !
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CHAGUE FOYER JETTE 20 A 30 %0 OE
NOURRITURE PAR AN. CE GASPLLAGE
DE 400 € POUR UNE

FAMILLE DE 4 PERSONNES.

ENVIRON SO SONT DES PRUITS £T D23
SOUVENT JETES EN RAISON

DE LEUIR APPARENCE ALORS QULS

SONT PARFAITEMENT CONSOMMABLES |

www.alimentation.gouv.fr




