Restaurant Interadministratif Du lundi 2 septembre 2024 Au vendredi 6 septembre 2024

Edité le ven. 30/08/2024

lundi 2 septembre 2024

mardi 3 septembre 2024

mercredi 4 septembre 2024

jeudi 5 septembre 2024

vendredi 6 septembre 2024

Club nordique au saumon*

Pressé de légumes confits et tapenade

Involtini jambon de pays

Paté cro(te de veau*

Brouillade d'oeuf Portugaise
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Perles pesto tomates cerises Polenta crémeuse au chorizo* Roulé aux anchois Risotto de crevettes citron vert Gougeéres au fromage
¢ & i AN S gingembre* "=
Fenouil aux noisettes Kpitipi poivrons féta Caviar d'aubergines Houmous Libanais Tagliatelles de courgettes
a® 8. o} & oy
Melon Melon Melon Melon Melon

Carotte rapée bio

Carotte rapée bio

Carotte rapée bio

Carotte rapée bio

Carotte rapée bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade de tomate bio

Salade poulet cruditées = 1 Plat

Salade de tomate bio

Salade poulet cruditées = 1 Plat

Salade de tomate bio

Salade poulet cruditées = 1 Plat

Salade de tomate bio

Salade poulet cruditées = 1 Plat

Salade de tomate bio

Salade poulet cruditées = 1 Plat

principal principal principal principal principal
Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril
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Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril
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Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup
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,,,,,,,,,, Sauté de poulet aux olives | Omelette roulée épinards féta | Tendron de veau milanaise | Ribdeporccaramélisé | Fauxfilet sauce béarnaise
=Y é‘ i- =Y & aa\l & ﬁ \ Y i- .
Filet de colin sauce hollandaise Dos de dorade sauce américaine* Filet de julienne graines de fenouil Dos de cabillaud sauce aioli PSA pané
o> ad ™S > al @ $ >
Palet millet noix de cajou paprika Pizza bolognaise Croque légumes* Feuilleté féta légumes d'été Wok de soja aux poivrons
O ¢ ¢ i a\N ¢ a¢N
Pates carbonara Salade de St Marcelin en crodte Wok de crevettes au sésame* Moules frites mariniéres, créeme de Pizza gorgonzola
NS S AN ¢ ®DN\ chorizo ou provencale ¢
Salade de St Marcelin en cro(ite Burger emmental Salade de St Marcelin en crodte Salade de St Marcelin en cro(ite Salade de St Marcelin en crodte
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Burger emmental Piece de boucher grillé Burger emmental Burger emmental Burger emmental
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Piece de boucher grillé

Steak haché BIO

Piece de boucher grillé

Piece de boucher grillé

Steak haché BIO

Steak haché BIO

Andouillette grillée*

¢

Cuisse de poulet grillée

Palet millet noix de cajou paprika

ok

Steak haché BIO

Cuisse de poulet grillée

Steak haché BIO

Cuisse de poulet grillée

Cuisse de poulet grillée

Palet millet noix de cajou paprika
NOAY
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Palet millet noix de cajou paprika

Palet millet noix de cajou paprika
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,,,,,,,,,,,,,,,,, Rizauxoignons | ~ Pelitspoispaysanne |  Polentacrémeusealatome | ~ Spicypotatoes | Tagliatelles
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Choux de Bruxelles a la provencale Cotes de blettes au basilic Carottes mélange d'épices douces Ratatouille nigoise Haricots plats
&8
Petit épeautre Petit épeautre Petit épeautre Petit épeautre Petit épeautre
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Frites Frites Frites Frites Frites

Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits
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Yaourt nature bio Yaourt nature bio Yaourt nature bio Yaourt nature bio Yaourt nature bio
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,,,,,,,,,,,,, Yaourtausojavanille | Yaourtausojavanile | Yaourtausojavanille |  Yaourtausojavanille | Yaourtausojavanille
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Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat
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Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle
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Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu

8. 8. 8. 8. 8.

Fromage blanc battu / M. de pommes | Fromage blanc battu / M. de pommes | Fromage blanc battu / M. de pommes | Fromage blanc battu / M. de pommes | Fromage blanc battu / M. de pommes
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Fromage frais battu bio pot Fromage frais battu bio pot Fromage frais battu bio pot Fromage frais battu bio pot Fromage frais battu bio pot
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,,,,,,,,,,,, Fourme de Montbrison | FourmedeMontbrison |  FourmedeMontbrison |  FourmedeMontbrison |  Fourmede Montbrison
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Bliche du Pilat Bliche du Pilat Bliche du Pilat Bliche du Pilat Bliche du Pilat
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Cantal Cantal Cantal Cantal Cantal
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salade de fruits

salade de fruits

salade de fruits

salade de fruits

salade de fruits

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Muffin pépites de chocolat

Muffin pépites de chocolat

Muffin pépites de chocolat

Muffin pépites de chocolat

Muffin pépites de chocolat
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,,,,,,,,,,, Maxi Cookies 3 chocolats |~ Maxi Cookies 3 chocolats | ~ MaxiCookies 3 chocolats | Maxi Cookies 3 chocolats | MaxiCookies 3 chocolats
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Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache
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Cheesecake myrtille spéculoos Saint-Honoré revisité Succes Brownie cacahuétes caramel Tartelette noix caramel beurre salé
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Tarte crumble prunes Panna cotta cassis Tarte fine aux pommes DOGme marron poire Ile flottante praline
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,,,,,,,,, Pain Bagnat thon oeuf dur* | Pain Bagnat thon oeuf dur* | Pain Bagnat thon oeuf dur* |  Pain Bagnat thon ceuf dur* | Pain Bagnat thon oeuf dur*
adoyb @ adoyh @ 2N R adoyb @ adoyh @
Baguette jambon beurre cornichon* Baguette jambon beurre cornichon* Baguette jambon beurre cornichon* Baguette jambon beurre cornichon* Baguette jambon beurre cornichon*
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Grand wrap jambon cru roquette Grand wrap jambon cru roquette Grand wrap jambon cru roquette Grand wrap jambon cru roquette Grand wrap jambon cru roquette
tomate* tomate* tomate* tomate* tomate*
Panini thon pesto tomme fraiche* Panini thon pesto tomme fraiche* Panini thon pesto tomme fraiche* Panini thon pesto tomme fraiche* Panini thon pesto tomme fraiche*
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Tartine lardons fromage* Tartine lardons fromage* Tartine lardons fromage* Tartine lardons fromage* Tartine lardons fromage*
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Quiche au fromage Quiche au fromage Quiche au fromage Quiche au fromage Quiche au fromage
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,,,,,,,,,,,,,,, Saladeausaumon | ~ Saladeausaumon |  Saladeausaumon | Saladeausaumon | Saladeausaumon
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Salade lyonnaise* Salade lyonnaise* Salade lyonnaise* Salade lyonnaise* Salade lyonnaise*
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Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE
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8. Lait ‘ Oeufs 4P{Poissons ,*, Céréales contenant du gluten @ Anhydride sulfureux et sulfites 4 [Moutarde “‘Mollusques
& Fruits & coque \\[Céleri "® Crustacés % Graines de sésame \\ |Soja A |Arachides




