
lundi  15 septembre

Rôti de veau aux aromates

Filet d’églefin aux petits légumes

Palet orge perlé, pistaches, épices **

-
Polenta crémeuse ail et fines herbes

Brocolis

Burger recette basque
Pièce du boucher grillée

Steak haché BIO
Cuisse de poulet grillée

-
Brocolis

Petit épeautre
Frites

Pizza
féta, basilic ** 

-

Salade 
lyonnaise *



mardi  16 septembre

Gâteau de foie de volaille
sauce financière 

Dos de lieu vinaigrette de tomate 

Empanadas **
-

Riz pilaf
Carottes fondantes

Burger recette basque
Pièce du boucher grillée

Steak haché BIO
Cuisse de poulet grillée

Palet orge perlé, pistaches, épices **
-

Carottes fondantes
Petit épeautre

Frites

Linguine 
à la bolognaise

-

Salade
lyonnaise *



mercredi  17 septembre

Lasagnes épinards, ricotta **

Thon sauce poivrade

Croque chèvre pesto **
-

Petit épeautre
Julienne de légumes

Wok 
 de bœuf aux cacahuètes

-

Salade 
lyonnaise *

Burger recette basque
Pièce du boucher grillée

Steak haché BIO
Cuisse de poulet grillée

Palet orge perlé, pistaches, épices **
-

Julienne de légumes
Petit épeautre

Frites



jeudi 18 septembre

Courgette farcie gratinée  *

Poisson du jour pané

Galette bretonne, buffala, tomate **

-
Farfalles

Haricots plats

Pizza
alsacienne **

-

Salade 
lyonnaise *

Burger recette basque
Pièce du boucher grollée

Steak haché BIO
Cuisse de poulet grillée

Palet orge perlé, pistaches, épices **
-

Haricots plats
Petit épeautre

Frites



vendredi  19 septembre

Grillade de porc sauce charcutière *

Dos de cabillaud en tapenade d’olives

Dalh de lentilles corail **

-
Pommes quartiers, romarin, citron

Confit d’aubergines

Pâtes
petites seiches, fumet de crabes

-

Salade 
lyonnaise *

Burger recette basque
Pièce du boucher grillée

Steak haché BIO
Cuisse de poulet grillée

Palet orge perlé, pistaches, épices **

-
Confit d’aubergines

Petit épeautre
Frites


