
lundi   13 octobre

Sauté de veau marengo

Thon sauce thaï

Palet orge perlé, pistaches, épices  **

-
Tagliatelles

Salsifis persillés

Parmentier d’andouillette *
-

Salade Grecque 
féta, œuf parfait **

Burger, bacon sauce  bull-dog *
Pièce du boucher
Steak haché Bio

Cuisse de poulet rôti aux figues

-
Salsifis persillés
Petit épeautre 

Frites



mardi   14 octobre

Rôti de dinde sauce chasseur

Dos de dorade sauce moutarde

Fougasse aux poireaux **

-
Petits pois, ail, coriandre

Céleris gratinés

Burger, bacon sauce bull-dog *
Pièce du boucher
Steak haché Bio

Cuisse de poulet rôti aux figues
Palet orge perlé, pistaches, épices **

-
Céleris gratinés
Petit épeautre

Frites

Pâtes
au saumon

-

Salade Grecque 
féta, œuf parfait **



mercredi  15 octobre

Langue de bœuf sauce piquante

Pavé de merlu sauce vénitienne

Ravio’RIL sauce aigre doux **

-
Pommes quartiers aux herbes

Haricots verts

Burger, bacon sauce bull-dog *
Pièce du boucher
Steak haché Bio

Cuisse de poulet rôti aux figues
Palet orge perlé, pistaches, épices **

-
Haricots verts
Petit épeautre

Frites

Pizza
pepperoni *

-

Salade Grecque 
féta, œuf parfait **



jeudi 16 octobre

Chou farci *

Filet de carpe aux câpre

Quiche au Maroilles **

-
Mijoté d’haricots coco

Carottes à l’étuvée

Burger, bacon sauce bull-dog *
Pièce du boucher
Steak haché Bio

Cuisse de poulet rôti aux figues
Palet orge perlé, pistaches, épices **

-
Carottes à l’étuvée

Petit épeautre
Frites

Pâtes 
fricassée de volaille, crème de

gorgonzola

-

Salade Grecque 
féta, œuf parfait **



vendredi  17 octobre

Omelette roulée aux champignons **

Poisson du jour sauce mousseline

-
Riz pilaf

Choux de Bruxelles aux noix

Burger, bacon sauce bull-dog *
Pièce du boucher
Steak haché Bio

Cuisse de poulet rôti aux figues
Palet orge perlé, pistaches, épices **

-
Choux de Bruxelles aux noix

Petit épeautre
Frites

Pizza 
savoyarde *

-

Salade Grecque 
féta, œuf parfait **


