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Sauté de porc au cidre * DAtes Burger bacon sauce barbecue
a truite Piece du boucher grillée

Dos de cabillaud sauce normande Steak haché BIO
Cuisse de poulet grillee

Palet orge perlé, pistaches, épices **

- Salade Carottes 4 la graine de fenouil

Pommes grenailles au four de volaille yakitor ~etit epeautre
Carottes & la graine de fenouil Frites

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Lasagnes potimarron, chevre, Noix ** Pizza Burger bacon sauce barbecue *
jambon cru, roquette * Piece du boucher grilléee
Dos de colin beurre nantais Steak haché Bio
Cuisse de poulet grillee
Palet orge perlé, pistaches, épices **
Salade -
- de volaille yakitori Haricots beurre
“etit epeautre “etit epeautre
Haricots beurre Frites

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Burger bacon sauce barbecue *
R&ti de dinde sauce moutarde Wok Diece du boucher grillée

de boeuft, girolles, noisettes Steak haché Bio

Andouillette grilléee
Palet orge perlé, pistaches, épices **

Encornet farci sauce ameéricaine

Dalh de pois casseé a la courge *
- Salade Brocolis

Polenta crémeuse de volaille yakitori Detit épeautre
Brocolis

Frites

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Burger bacon sauce barbecue *

Piece du boucher grillée
Steak haché Bio

Cuisse de poulet grillee

Palet orge perlé, pistaches, épices **

Pot au feu 21220
4 fromages **

Galette bretonne aux épinards **

Pommes vapeur Salade
Legumes du pot de volaille yakitori
Chou-fleur

Chou-fleur
Petit epeautre
-rites

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Gateau de foie de volaille sauce 2jzz0 Burger bacon sauce barbecue *
financiére pepperoni * Piece du boucher grillée
Steak haché Bio
-ilet de julienne sauce Duxelles Cuisse de poulet grillee
Palet orge perlé, pistaches, épices **

Ravio’Ril creme de trompettes ** Salade
- de volaille yakitori -
Riz pilaf Cotes de blettes
Cotes de blettes Petit épeautre
-rites

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




