
Restaurant Interadministratif Du lundi 15 décembre 2025 Au vendredi 19 décembre 2025

lundi 15 décembre 2025 mardi 16 décembre 2025 mercredi 17 décembre 2025 jeudi 18 décembre 2025 vendredi 19 décembre 2025

Navette à la truite* Wrap de jambon cru* Flan de potimarron Terrine de cabillaud à la menthe Oeufs brouillés*

Lentilles Lyonnaise Salade de crozets et condiments Polenta crèmeuse au cantal Risotto courge gorgonzola Taboulé d'épeautre raisins amandes

Haricots verts aux oignons rouges Champignons à la grecque Chou-fleur en salade Coleslaw de chou rouge Salade d'endives aux noix

Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette

Carotte râpée bio Carotte râpée bio Carotte râpée bio Carotte râpée bio Carotte râpée bio

Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio

Soupe de chou-fleur patate douce Soupe de chou-fleur patate douce Soupe de chou-fleur patate douce Soupe de chou-fleur patate douce Soupe de chou-fleur patate douce

Salade poulet cruditées (hiv.) = 1 Plat Salade poulet cruditées (hiv.) = 1 Plat Salade poulet cruditées (hiv.) = 1 Plat Salade poulet cruditées (hiv.) = 1 Plat Salade poulet cruditées (hiv.) = 1 Plat

Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril

Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril

Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup

Boeuf Bourguignon* Petit salé : 3 viandes Foie de génisse sauce poivre vert Cuisse de poulet chasseur Omelette roulée épinards tome

Filet de lieu sauce à l'oseille Dos de cabillaud sauce diable Filet de carpe beurre blanc Aile de raie à l'escabèche Dos de colin sauce citron

Palet millet noix de cajou paprika Brioche aux légumes de saison Arancini Chili sin carne Pâtes crevettes épicées coriandre
fraiche*

Pizza chèvre miel Pâtes émincé de volaille aux marrons Pizza 4 saisons Baeckeoffe Salade lyonnaise (Oeuf, lardons)*

Salade lyonnaise (Oeuf, lardons)* Salade lyonnaise (Oeuf, lardons)* Salade lyonnaise (Oeuf, lardons)* Salade lyonnaise (Oeuf, lardons)* Burger à la tome

Burger à la tome Burger à la tome Burger à la tome Burger à la tome Pièce de boucher grillée

Pièce de boucher grillée Pièce de boucher grillée Pièce de boucher grillée Pièce de boucher grillée Steak haché bio

Steak haché bio Steak haché bio Steak haché bio Steak haché bio Andouillette sauce moutardes*

Andouillette sauce moutardes* Andouillette sauce moutardes* Andouillette sauce moutardes* Andouillette sauce moutardes* Palet millet noix de cajou paprika
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Palet millet noix de cajou paprika Palet millet noix de cajou paprika Palet millet noix de cajou paprika

Macaroni Lentilles vertes à la graine de moutarde Gratin dauphinois Riz blanc Semoule

Haricots verts Choux de Bruxelles Carottes fondantes Champignons à la bressane Mêlé de légumes

Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio

Frites Frites Frites Frites Frites

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

Yaourt nature bio Yaourt nature bio Yaourt nature bio Yaourt nature bio Yaourt nature bio

Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille

Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat

Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle

Fromage blanc battu bio Fromage blanc battu bio Fromage blanc battu bio Fromage blanc battu bio Fromage blanc battu bio

Fromage frais battu bio pot Fromage frais battu bio pot Fromage frais battu bio pot Fromage frais battu bio pot Fromage frais battu bio pot

Tomme affinée Tomme affinée Tomme affinée Tomme affinée Tomme affinée

St Marcellin St Marcellin St Marcellin St Marcellin St Marcellin

Brie Brie Brie Brie Brie

Corbeille de fruits (décembre) Corbeille de fruits (décembre) Corbeille de fruits (décembre) Corbeille de fruits (décembre) Corbeille de fruits (décembre)

Salade de fruits (nov/déc) Salade de fruits (nov/déc) Salade de fruits (nov/déc) Salade de fruits (nov/déc) Salade de fruits (nov/déc)

Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes

Muffin pépites de chocolat Muffin pépites de chocolat Muffin pépites de chocolat Muffin pépites de chocolat Muffin pépites de chocolat

Maxi Cookies chocolat blanc cranberries Maxi Cookies chocolat blanc cranberries Maxi Cookies chocolat blanc cranberries Maxi Cookies chocolat blanc cranberries Maxi Cookies chocolat blanc cranberries

Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache

Pain d'épices Pain d'épices Pain d'épices Pain d'épices Pain d'épices

Edité le ven. 12/12/2025



Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier

Tartelette praline Tarte fine aux poires Riz au lait exotique Moelleux rhum ananas Panna cotta quatre épices agrumes

Caramélis Baba passion Dôme noix de pécan sirop d'érable Tartelette Citron meringuée Paris-Palerme

Galette des rois

Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf*

Pain Bagnat oeuf cruditées* Pain Bagnat oeuf cruditées* Pain Bagnat oeuf cruditées* Pain Bagnat oeuf cruditées* Pain Bagnat oeuf cruditées*

Viennois poulet légumes* Viennois poulet légumes* Viennois poulet légumes* Viennois poulet légumes* Viennois poulet légumes*

Pain nordique thon carotte chou* Pain nordique thon carotte chou* Pain nordique thon carotte chou* Pain nordique thon carotte chou* Pain nordique thon carotte chou*

Panini jambon cru tome* Panini jambon cru tome* Panini jambon cru tome* Panini jambon cru tome* Panini jambon cru tome*

Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages

Burger cheddar Burger cheddar Burger cheddar Burger cheddar Burger cheddar

Quiche à la tome Quiche à la tome Quiche à la tome Quiche à la tome Quiche à la tome

Pizza savoyarde (vae) Pizza savoyarde (vae) Pizza savoyarde (vae) Pizza savoyarde (vae) Pizza savoyarde (vae)

Salade filet de truite (vae)(hiv.) Salade filet de truite (vae)(hiv.) Salade filet de truite (vae)(hiv.) Salade filet de truite (vae)(hiv.) Salade filet de truite (vae)(hiv.)

Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée

Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE

Anhydride sulfureux et sulfites Céleri Céréales contenant du gluten Moutarde Poissons Lait Oeufs

Fruits à coque Crustacés Graines de sésame Soja Arachides
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