Restaurant Interadministratif Du lundi 26 janvier 2026 Au vendredi 30 janvier 2026

Edité le ven. 30/01/2026

lundi 26 janvier 2026

mardi 27 janvier 2026

mercredi 28 janvier 2026

jeudi 29 janvier 2026

vendredi 30 janvier 2026

Navette a la truite*

Paté pantin*

Flan de potimarron

Terrine de cabillaud a la menthe

Oeufs brouillés*
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Lentilles Lyonnaise Salade de crozets et condiments Polenta crémeuse au cantal Risotto courge gorgonzola Taboulé d'épeautre raisins amandes
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Haricots verts aux oignons rouges Champignons a la grecque Chou-fleur en salade Coleslaw de chou rouge Salade d'endives aux noix
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,,,,,,,,,,,,,, Poireaux vinaigrette | Poireauxvinaigrette =~ | ~ Poireauxvinaigrette | Poireauxvinaigrette | Poireaux vinaigrette
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Carotte répée bio

Carotte répée bio

Carotte répée bio

Carotte répée bio

Carotte répée bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Soupe de panais et chataignes

Soupe de panais et chataignes

Soupe de panais et chataignes

Soupe de panais et chataignes

Soupe de panais et chataignes
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Salade poulet cruditées (hiv.) = 1 Plat | Salade poulet cruditées (hiv.) = 1 Plat | Salade poulet cruditées (hiv.) = 1 Plat | Salade poulet cruditées (hiv.) = 1 Plat | Salade poulet cruditées (hiv.) = 1 Plat
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Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril
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,,,,,,,,,,,,,,,,,, VinaigretteRil | VinaigretteRil | VinaigretteRil | VinaigretteRil | VinaigretteRil
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ketcuwp | . Ketchwp |  Ketcwp |  Ketchwp | Ketchup
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,,,,,,,,,, Sauté de veau a lasauge | Boeuf braisé sauce marchand de vin | Quenelle sauce champignons Choucroute garnie* _ Llapinalamoutarde
N ¢ aN ¢ adhl aNghb
Filet de lieu sauce a l'oseille Filet de carpe fondue d'endives Filet de hoki sauce maltaise Poisson du jour sauce américaine* Filet de perche sauce normande*
i.®> N i@ ad®he aNE®i»
Palet orge perlé pistaches épices Rosti de quinoa dijonnais Linguine a la Bolognaise Ravio Ril fondue de poireaux Empanadas
ad &b aNESELL O aNgL@® aNdnd e NERL O
Pates porc émincé sauce parmesane Pizza au chorizo* Salade de poulet citron confit Salade de poulet citron confit Pizza 4 fromages
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,,,,,,,, Salade de poulet citron confit | Salade de poulet citron confit | Pulled porc burger (porc effiloché) |  Pulled porc burger (porc effiloché) | Salade de poulet citron confit
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Andouillette grillée*

Piece de boucher grillée
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Piece de boucher grillée

Piéce de boucher grillée

Steak haché bio

Steak haché bio

Piéce de boucher grillée

Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée

Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée

Cuisse de poulet grillée

Palet orge perlé pistaches épices
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Cuisse de poulet grillée

Palet orge perlé pistaches épices

AN

Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée
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 Gratindauphinois | | Pennerigate | Rizpilaf Pommes de terre (portion) | | Polenta crémeuse a la tome
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Brocolis Haricots plats Mélé de légumes Chou au riesling Haricots verts
N
Petit épeautre bio Salsifis forestier Petit épeautre bio Chou-fleur Petit épeautre bio
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Frites Petit épeautre bio Frites Petit épeautre bio Frites
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. Frites . Frtes
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,,,,,,,,,,,,,,,, Yaourtaux fruts | Yaourtauxfruts | Yaourtauxfruts | Yaourtauxfruits | Yaourtauxfruits
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,,,,,,,,,,,,,,, Yaourtnaturebio | Yaourtnaturebio | Yaourtnaturebio |  Yaourtnaturebio | Yaourtnaturebio
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Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille
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Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat
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Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle
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,,,,,,,,,,, Fromage blanc battubio | Fromageblancbattubio |  Fromageblancbattubio |  Fromageblancbattubio |  Fromage blanc battu bio
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,,,,,,,,, Fromage frais battu biopot |  Fromage frais battubiopot | Fromage frais battu biopot |  Fromage frais battubiopot |  Fromage frais battu bio pot
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,,,,,,,,,,,,,,,,, Tommeaffinée | Tommeaffinée | ~ Tommeaffinee | ~ Tommeaffinée | ~ Tommeaffinée
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St Marcellin St Marcellin St Marcellin St Marcellin St Marcellin
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Maroilles Maroilles Maroilles Maroilles Maroilles
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Corbeille de fruits (janvier)

Corbeille de fruits (janvier)

Corbeille de fruits (janvier)

Corbeille de fruits (janvier)

Corbeille de fruits (janvier)

salade de fruits (jan/fev)

salade de fruits (jan/fev)

salade de fruits (jan/fév)

salade de fruits (jan/fev)

salade de fruits (jan/fev)

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Muffin citron

Muffin citron

Muffin citron

Muffin citron

Muffin citron

¢ené ¢ené XA ) ¢ené ¢ené
Maxi Cookies cacahuétes chocolat blanc/Maxi Cookies cacahuétes chocolat blanc|Maxi Cookies cacahuétes chocolat blanc/Maxi Cookies cacahuétes chocolat blanc/Maxi Cookies cacahuétes chocolat blanc
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Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache
AN AN X AN AN LA AN AN AN AN X AN AN
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. Fanpatissier | Flanpatssier | Flanpatissier | Flanpdtisser | Flanpatissier
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Tartelette chocolat orange Tarte poire caramel Galette des rois frangipane Fabuleux café Tarte crumble pomme caramélisées
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Ile flottante coco Verrine michoko Canelé bordelais Succes DOme noisettine
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Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf*
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,,,,,,,,, Pain Bagnat oeuf cruditées* | Pain Bagnat oeuf cruditées* | Pain Bagnat oeuf cruditées* |  Pain Bagnat oeuf cruditées* | Pain Bagnat oeuf cruditées*
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Panini thon tome fraiche Panini thon tome fraiche Panini thon tome fraiche Panini thon tome fraiche Panini thon tome fraiche
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Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages
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Burger montagnard

CEENEL®

Burger montagnard

LEENELE

Burger montagnard
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Burger montagnard

CESNEL®

Burger montagnard

LEENEAE

Quiche épinards pignons

Quiche épinards pignons

Quiche épinards pignons

Quiche épinards pignons

Quiche épinards pignons

N¢Pn b N¢Snb N¢Snb N¢Pn b ¢Sl
,,,,,,,,,,, Pizza 3 fromages (végé) | Pizza3fromages (végé) | Pizza3fromages(végé) |  Pizza3fromages(végé) | Pizza 3 fromages (vége)
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,,,,,,,,,,,,,,,, Salade lyonnaise =~ | ~ Saladelyonnaise =~ | ~ Saladelyonnaise @~ | ~ Saladelyonnaise @ | Saladelyonnaise
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Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée
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Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE
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#i.|Lait § Oeufs 4BPoissons & (Céréales contenant du gluten & /Anhydride sulfureux et sulfites "_\‘Céleri ‘ A ‘Moutarde
& Fruits a coque %, Soja =¥ Graines de sésame % Crustacés & |Arachides




