
lundi  12 janvier

Bœuf bourguignon
Dos de cabillaud sauce matelote

Palet millet noix de cajou **

-

Farfalles
Choux de Bruxelles

Burger raclette * 
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

-
Choux de Bruxelles

Petit épeautre
Frites

Pizza 
Alsacienne **

 
-

Salade 
de calamars à la romaine



mardi  13 janvier

Omelette roulée à la tome
 Thon sauce bordelaise

             

-
Riz aux oignons

Epinards à la crème

Burger raclette * 
Pièce du boucher grillée

Steak haché 
Cuisse de poulet grillée

Palet millet noix de cajou **
-

Epinards à la crème
Petit épeautre

Frites

Pâtes
à l’encre porc émincé *

-

Salade
de calamars à la romaine



mercredi  14 janvier

Sauté de veau marengo
Aile de raie aux câpres
Ravio Ril potimarron **

-

 Pommes boulangères
Julienne de légumes 

Endives au jambon *

-

Salade 
de calamars à la romaine

Burger raclette * 
Pièce du boucher grillée

Steak haché 
Cuisse de poulet grillée

Palet millet noix de cajou **
-

Julienne de légumes 
Petit épeautre

Frites



jeudi 15 janvier

Saucisson brioché *
Filet de lieu sauce dieppoise

Dalh de lentilles corail **
-

Flageolet verts à la crème
Haricots beurre 

Pâtes 
à la truite

-

Salade 
de calamars à la romaine

Burger raclette *
Pièce du boucher grillée

Steak haché 
Cuisse de poulet grillée

Palet millet noix de cajou **
-

Haricots beurre 
Petit épeautre

Frites



vendredi  16 janvier

Coq à la bière 
Filet de carpe beurre blanc
Falafels de pois chiches **

-

Petit épeautre 
Gratin de navets aux noix

Pizza
Reine *

-

Salade 
 de calamars à la romaine

Burger raclette * 
Pièce du boucher grillée

Steak haché 
Cuisse de poulet grillée

Palet millet noix de cajou **

-
Gratin de navets aux noix

Petit épeautre
Frites


