
lundi  2 février

Cuisse de poulet chasseur  
Pavé de merlu sauce orange anis vert

Galette bretonne aux fromages **

-

Riz aux oignons
Navets glacés

Burger cheddar sauce cocktail
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Andouillette grillée

-
Navets glacés
Petit épeautre

Frites

Pâtes
petites seiches fumet de crabes

 
-

Salade 
lyonnaise *



mardi  3  février

Diot vin blanc compotée d'oignons *
 Filet de truite sauce porto

Ravio’Ril à la crème et herbes fraiches **       

-
Mijoté d' haricots coco

Choux de Bruxelles

Pizza 
chèvre miel **

-

Salade 
lyonnaise *

Burger cheddar sauce cocktail
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Filet de poulet grillé cardamome

-
Choux de Bruxelles

Petit épeautre
Frites



mercredi  4 février

Omelette roulée épinards tome **
Steak de thon yakitori

-

Petits pois à l'échalote
Haricots beurre 

Pâtes
fricassée de volaille aux morilles

-

Salade 
lyonnaise *

Burger cheddar sauce cocktail 
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

-
Haricots beurre  

Petit épeautre
Frites



jeudi 5 février

Bœuf Strogonoff
Chausson aux poireaux **

-

Tagliatelles
Bouquetière de légumes

Fish and chips

-

Salade 
lyonnaise *

Burger cheddar sauce cocktail 
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

-
Bouquetière de légumes

Petit épeautre
Frites



vendredi  6 février

Tripes à la mode de Caen  
Filet de julienne sauce duxelles

Accras sauce aigre douce **

-

Pommes vapeur
Carottes fondantes

Pizza
4 saisons **

-

Salade 
lyonnaise *

Burger cheddar sauce cocktail 
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

-
Carottes fondantes

Petit épeautre
Frites


