Restaurant Interadministratif Du lundi 16 février 2026 Au vendredi 20 février 2026

Edité le ven. 13/02/2026

lundi 16 février 2026

mardi 17 février 2026

mercredi 18 février 2026

jeudi 19 février 2026

vendredi 20 février 2026

Oeuf mayo Terrine de truite citron yuzu Harengs pommes a ['huile* Paté cro(ite pistaché Rosette de Lyon
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Salade de crozets a I'emmental Salade de perles crevettes sauce wasabi Lentilles Lyonnaise Risotto de champignons au cantal Créme de courge ricotta chips de lard
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Salade d'endives aux noix Salade de chou rouge a I'Asiatique Céleri rémoulade Emincé de chou ricotta noisettes Macédoine de légumes
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,,,,,,,,,,,,,, Poireaux vinaigrette | Poireauxvinaigrette =~ | ~ Poireauxvinaigrette | Poireauxvinaigrette | Poireaux vinaigrette
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Carotte répée bio

Carotte répée bio

Carotte répée bio

Carotte répée bio

Carotte répée bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Soupe de carotte lentille corail

Soupe de carotte lentille corail

Soupe de carotte lentille corail

Soupe de carotte lentille corail

Soupe de carotte lentille corail
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Salade filet de truite crudités (hiv.) = 1| Salade filet de truite crudités (hiv.) = 1|Salade filet de truite crudités (hiv.) = 1| Salade filet de truite crudités (hiv.) = 1| Salade filet de truite crudités (hiv.) = 1
Plat Plat Plat Plat Plat
Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril
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,,,,,,,,,,,,,,,,,, VinaigretteRil | VinaigretteRil | VinaigretteRl | VinaigretteRil | VinaigretteRil
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ketchwp | . Ketechuwp |  Ketchwp | ~ Ketchup |  Ketchup
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,,,,,,,,,,,,,, Chili con carne (riz)  |Sauté de poulet caramélisé a l'asiatique| ~ Tartiflette Savoyarde* | Quenelle sauce graine de moutarde | Escalope de dinde panée
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Filet de lieu beurre blanc Steak de thon sauce coriandre fraiche Filet de hoki beurre d'orange Filet de truite aux amandes Dos de dorade sauce matelote
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Palet semoule pignons cumin Ravio ril bouillon thai Tartiflette Savoyarde végé. Pizza pepperoni Pates épinards ricotta
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Pizza jambon cru roquette Wok de crevettes cajou champignons Salade de poulet tandoori Salade de poulet tandoori Salade de poulet tandoori
odi noirs* AN AN AN
,,,,,,,,,, Salade de poulet tandoori | Salade mandarin (Nems de volaille)* |~ Burgeremmental =~ | ~ Burgeremmental |  Burgeremmental
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Piece de boucher grillée
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Piéce de boucher grillée

Piece de boucher grillée

Piéce de boucher grillée

Steak haché bio

Piece de boucher grillée

Steak haché bio

Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée

Steak haché bio

Echine de porc laquée
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Cuisse de poulet grillée

Palet semoule pignons cumin
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Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée

Andouillette grillée*

Palet semoule pignons cumin
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,,,,,,,, Polenta crémeuse aux épices |  Rizcantonais | Petitspoispaysanne |  Duoquinoa, petit épeautre | Coquillettes
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Brocolis Haricots verts Endives braisées Gratin de poireaux Poélée de légumes
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Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio
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Frites Frites Frites Frites Frites
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,,,,,,,,,,,,,,,, Yaourtaux fruts | Yaourtauxfruts | Yaourtauxfruts | Yaourtauxfruits | Yaourtauxfruits
i i N i i
,,,,,,,,,,,,,,, Yaourtnaturebio | Yaourtnaturebio | ~ Yaourtnaturebio | Yaourtnaturebio | Yaourtnaturebio
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,,,,,,,,,,,,, Yaourtausojavanile | ~ VYaourtausojavanile |  Yaourtausojavanile |  Yaourtausojavanille |  Yaourtausojavanille
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Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat
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Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle
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Fromage blanc battu bio Fromage blanc battu bio Fromage blanc battu bio Fromage blanc battu bio Fromage blanc battu bio
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,,,,,,,,, Fromage frais battu biopot |  Fromage frais battubiopot | Fromage frais battu biopot |  Fromage frais battubiopot |  Fromage frais battu bio pot
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,,,,,,,,,,,,,,,,, Tomme affnée | Tommeaffinée | ~~ Tommeaffinee |  Tommeaffinée |  Tommeaffinée
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. StMarcelin | st Marcellin -~ | Stmarcellin |  StMarcelin | St Marcellin
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Maroilles Maroilles Maroilles Maroilles Maroilles
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Corbeille de fruits (février)

Corbeille de fruits (février)

Corbeille de fruits (février)

Corbeille de fruits (février)

Corbeille de fruits (février)

salade de fruits (jan/fev)

salade de fruits (jan/fév)

salade de fruits (jan/fév)

salade de fruits (jan/fev)

salade de fruits (jan/fév)

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Muffin citron

Muffin citron

Muffin citron

Muffin citron

Muffin citron

AN ) XA N ) AN ) AN ) XA N )
Maxi Cookies cacahuetes chocolat blanc Maxi Cookies cacahuétes chocolat blanc|Maxi Cookies cacahuétes chocolat blanc/Maxi Cookies cacahuetes chocolat blanc/Maxi Cookies cacahuétes chocolat blanc
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Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache
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Brownie noix de pécan noisettes (VAE) | Brownie noix de pécan noisettes (VAE) | Brownie noix de pécan noisettes (VAE) | Brownie noix de pécan noisettes (VAE) | Brownie noix de pécan noisettes (VAE)
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Forét-Noire | Entremetsmatchacitron =~ |~ Tartemanguecoco | Mousseauchocolat |  Tarte flamande aux pommes
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Creme briilée Tartelette sésame noir gingembre Choux caramel créme cuite Gateau basque caramel Ambassadeur
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Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf*
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Pain Bagnat oeuf cruditées* Pain Bagnat oeuf cruditées* Pain Bagnat oeuf cruditées* Pain Bagnat oeuf cruditées* Pain Bagnat oeuf cruditées*
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Baguette saucisson beurre cornichons *

30 M-

Baguette saucisson beurre cornichons *
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Baguette saucisson beurre cornichons *
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Baguette saucisson beurre cornichons *

2 M-

Baguette saucisson beurre cornichons *

11 M-
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Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages
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Burger montagnard
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Burger montagnard
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Burger montagnard
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Burger montagnard
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Burger montagnard
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Quiche épinards pignons Quiche épinards pignons Quiche épinards pignons Quiche épinards pignons Quiche épinards pignons
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,,,,,,,,,,, Pizza 3 fromages (végé) | Pizza3fromages (végé) | Pizza3fromages(végeé) |  Pizza3fromages (végé) | Pizza 3 fromages (végé)
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,,,,,,,,,,,,,,,, Saladelyonnaise | Saladelyonnaise |  Saladelyonnaise | Saladelyonnaise = | Saladelyonnaise
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,,,,,,,,, Salade oeuf ricotta cruditée | Salade oeuf ricotta cruditée | Salade oeuf ricotta cruditée | Salade oeuf ricotta cruditée | Salade oeuf ricotta cruditée
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Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE
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Li/Anhydride sulfureux et sulfites  |™/Céleri &Fruits a coque T¥Graines de sésame A Moutarde ‘.‘Oeufs ‘ " ‘Lait
<B{Poissons & (Céréales contenant du gluten “./Soja % Crustacés A Arachides




