
lundi 16 février

Chili con carne  
Filet de lieu beurre blanc

Palet semoule pignons cumin**

-

Polenta crémeuse aux épices
Brocolis

Burger emmental
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

-
Brocolis

Petit épeautre
Frites

Pizza
jambon cru roquette

 
-

Salade
de poulet tandoori



mardi  17  février

Sauté de poulet caramélisé à l'asiatique
 Steak de thon sauce coriandre fraiche

Ravio ril bouillon thaï    
-

Riz cantonais
Haricots verts

wok
   de crevettes cajou champignons

noirs

-

Salade 
mandarin

Burger emmental
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Echine de porc laquée

Palet semoule pignons cumin
-

Haricots verts
Petit épeautre

Frites



mercredi  18 février

Tartiflette Savoyarde
Filet de hoki beurre d'orange
Tartiflette Savoyarde végé

-

Petit pois paysanne
Endives braisées

Tartiflette Savoyarde

-

Salade 
de poulet tandoori

Burger emmental
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

Palet semoule pignons cumin
-

Endives braisées 
Petit épeautre

Frites



jeudi 19 février

Quenelle sauce graine de moutarde
Filet de truite aux amandes

-

Duo quinoa, petit épeautre
Gratin de poireaux

Pizza
pepperoni

-

Salade 
de poulet tandoori

Burger emmental
Tête de veau sauce gribiche

Pièce du boucher grillée
Steak haché

Cuisse de poulet grillée
Palet semoule pignons cumin

-
Gratin de poireaux

Petit épeautre
Frites



vendredi  20 février

Escalope de dinde panée
Dos de dorade sauce matelote

-

Coquillettes
Poêlée de légumes

Pâtes
épinards ricotta **

-

Salade 
de poulet tandoori

Burger emmental
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Andouillette grillée

-
Poêlée de légumes

Petit épeautre
Frites


