
lundi 30 mars

Rôti d'échine de porc à la sauge *
Filet de cabillaud verveine coco

Palet quinoa noisettes **

-

Polenta crémeuse au cheddar
Brocolis

Burger recette basque 
Andouillette sauce moutardes

Cuisse de poulet grillée
Steak haché 

Palet quinoa noisettes **

-
Brocolis

Petit épeautre
Frites

Pâtes
 porc émincé sauce gorgonzola *

-

Salade
César



mardi  31  mars

Poulet rôti
Viennoise de truite aux amandes

Ravio Ril fèves saveur curry brut **
-

Pommes campagnardes 
Navets glacés

Pizza
4 saisons **

 
-

Salade 
César

Burger recette basque 
Andouillette sauce moutardes

Cuisse de poulet grillée
Steak haché 

Palet quinoa noisettes **
-

Navets glacés
Petit épeautre

Frites



mercredi 01 avril

Daube de boeuf au fenouil
Poisson selon arrivage sauce Nantua

Empanadas **
-

Conchiglie rigate
Mêlé de légumes

Brandade de poisson

-

Salade 
César

Burger recette basque 
Andouillette sauce moutardes

Cuisse de poulet grillée
Steak haché 

Palet quinoa noisettes **
-

Mêlé de légumes
Petit épeautre

Frites



jeudi 02 avril

Quenelle sauce financière **
Steak de thon sauce barbecue

-

Riz sauvage
Carottes au cumin

Pizza
pepperoni *

-

Salade 
       César       

Burger recette basque 
Andouillette sauce moutardes

Cuisse de poulet grillée
Steak haché 

Palet quinoa noisettes **
-

Carottes au cumin
Petit épeautre

Frites



vendredi 03 avril

Beefsteak à l'échalote 
Oeuf cocotte aux champignons **

-

Petit épeautre
Haricots verts

Pâtes
petites seiches fumet de crabes

-

Salade 
 César

Burger recette basque 
Andouillette sauce moutardes

Cuisse de poulet grillée
Steak haché 

Palet quinoa noisettes **

-
Haricots verts
Petit épeautre

Frites
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