
lundi 04 mai

Boeuf braisé à la provençale
Filet de carpe pané

Palet orge perlé pistaches épices **

-

Ecrasé de pommes de terre aux
aromâtes

Choux de Bruxelles

Burger tome pousse d’épinards
Pièce de boucher grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

-
Choux de Bruxelles

Petit épeautre
Frites

Pâtes
à l’encre porc émincé sauce brune

-

Salade
de poulet tandoori



mardi  05 mai

Paëlla garnie
Quiche pesto chèvre **

-

Petit épeautre
Carottes à la graine de fenouil

Burger tome pousse d’épinards
Pièce de boucher grillée

Steak haché
Andouillette grillée

Palet orge perlé pistaches **
-

Carottes à la graine de fenouil
Petit épeautre

Frites

Salade
de poulet tandoori



mercredi 06 mai

Quenelle brunoise de courgettes **
Filet de merlu huile parfumée

-
Riz pilaf

Côtes de blettes provençales

Burger Emmental 
Pièce de boucher grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée
Palet quino noisettes **

-
Côtes de blettes provençales

Petit épeautre
Frites

Pizza
reine

-

Salade
de poulet tandoori



jeudi 07 mai

Escalope de porc miel balsamique *
Dos de cabillaud en tapenande d’olives

Fougasse au fromage **

-

Semoules aux fruits secs
Haricots plats

Burger Emmental 
Pièce de boucher grillée

Steak haché
Palet millet noix de cajou paprika **

-
Haricots plats
Petit épeautre

Frites

Pâtes
chipirons recette basque

-

Salade
de poulet tandoori



vendredi 08 mai

Fermé
Toute notre équipe vous retrouve

lundi 11 mai
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