
Restaurant Interadministratif Du lundi 18 mai 2026 Au vendredi 22 mai 2026

lundi 18 mai 2026 mardi 19 mai 2026 mercredi 20 mai 2026 jeudi 21 mai 2026 vendredi 22 mai 2026

Club nordique à la truite* Terrine d'asperges Gâteau de foie de volaille Terrine de truite aux amandes Oeuf mimosa

Salade de pomme de terre fourme
noisette

Mini bagnat Perles crevettes cocktail Polenta crémeuse carotte et cumin Wrap de thon crème d'aneth*

Emincé de chou-fleur au curry Salade de pois chiche et féves Betterave aux épices Fenouil vinaigrette d'agrumes Coleslaw de chou blanc

Salade de haricots verts et fèves Salade de haricots verts et fèves Salade de haricots verts et fèves Salade de haricots verts et fèves Salade de haricots verts et fèves

Carotte râpée Carotte râpée Carotte râpée Carotte râpée Carotte râpée

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Radis beurre Radis beurre Radis beurre Radis beurre Radis beurre

Salade poulet cruditée = 1 Plat Salade poulet cruditée = 1 Plat Salade poulet cruditée = 1 Plat Salade poulet cruditée = 1 Plat Salade poulet cruditée = 1 Plat

Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril

Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril

Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup

Daube de boeuf au fenouil Escalope de dinde sauce St Marcellin Sauté de porc au curry Couscous* Omelette aux fines herbes (plat végé)

Pavé de merlu sauce vierge Filet de carpe en papillote (print/été) Dalh de pois cassé PSA sauce béarnaise Filet de lieu beurre d'échalote

Quiche à la tome Ravio Ril crème d'épinards Fish and chips Chakchouka à l'oeuf Pizza 4 saisons

Pâtes curry de volaille au citron Pissaladière Salade lyonnaise (Oeuf, lardons)* Salade lyonnaise (Oeuf, lardons)* Salade lyonnaise (Oeuf, lardons)*

Salade lyonnaise (Oeuf, lardons)* Salade lyonnaise (Oeuf, lardons)* Burger à la fourme de Montbrison Burger à la fourme de Montbrison Burger à la fourme de Montbrison

Burger à la fourme de Montbrison Burger à la fourme de Montbrison Pièce de boucher grillée Pièce de boucher grillée Pièce de boucher grillée

Pièce de boucher grillée Pièce de boucher grillée Steak haché bio Steak haché bio Steak haché bio

Steak haché bio Steak haché bio Cuisse de poulet grillée Andouillette grillée* Cuisse de poulet grillée

Cuisse de poulet grillée Cuisse de poulet grillée Palet millet noix de cajou paprika Palet millet noix de cajou paprika Palet millet noix de cajou paprika
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Palet millet noix de cajou paprika Palet millet noix de cajou paprika Filet d'églefin au four (DDETS)

Lentilles vertes Dijonnaise Ecrasé de pommes de terre au thym Riz Thaï Semoule couscous Coquillettes

Tomates grillées Haricots beurre Chou-fleur rôti Légumes à l'orientale Côtes de blettes provençales

Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Haricots plats Petit épeautre bio

Frites Frites Pommes grenailles au four Petit épeautre bio Frites

Frites

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille

Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat

Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle

Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu

Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot

Fourme de Montbrison Fourme de Montbrison Fourme de Montbrison Fourme de Montbrison Fourme de Montbrison

Bûche du Pilat Bûche du Pilat Bûche du Pilat Bûche du Pilat Bûche du Pilat

Comté Comté Comté Comté Comté

Corbeille de fruits (mai) Corbeille de fruits (mai) Corbeille de fruits (mai) Corbeille de fruits (mai) Corbeille de fruits (mai)

Salade de fruits (mai) Salade de fruits (mai) Salade de fruits (mai) Salade de fruits (mai) Salade de fruits (mai)

Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes

Muffin praliné noisette Muffin praliné noisette Muffin praliné noisette Muffin praliné noisette Muffin praliné noisette

Maxi Cookies cacahuètes pépites de
chocolat

Maxi Cookies cacahuètes pépites de
chocolat

Maxi Cookies cacahuètes pépites de
chocolat

Maxi Cookies cacahuètes pépites de
chocolat

Maxi Cookies cacahuètes pépites de
chocolat

Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache
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Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes

Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier

Mousse au chocolat Crème brûlée Tarte crumble rhubarbe Tartelette fraise Tarte Alsacienne aux griottes

Tarte Bourdaloue aux abricots Moelleux au chocolat Financier pistache rocher Brownie noix de pécan noisettes Panna cotta myrtille

GlaceRIL vanille enrobage rocher

GlaceRIL vanille double choc caramel

GlaceRIL double framboise

GlaceRIL pistache chocolat lait

GlaceRIL tout chocolat

Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf

Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées

Viennois poulet savora champignons Viennois poulet savora champignons Viennois poulet savora champignons Viennois poulet savora champignons Viennois poulet savora champignons

Pain carré chèvre olives* Pain carré chèvre olives* Pain carré chèvre olives* Pain carré chèvre olives* Pain carré chèvre olives*

Panini jambon blanc tome fraiche* Panini jambon blanc tome fraiche* Panini jambon blanc tome fraiche* Panini jambon blanc tome fraiche* Panini jambon blanc tome fraiche*

Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages

Burger emmental Burger emmental Burger emmental Burger emmental Burger emmental

Quiche épinards pignons Quiche épinards pignons Quiche épinards pignons Quiche épinards pignons Quiche épinards pignons

Pizza filet de truite Pizza filet de truite Pizza filet de truite Pizza filet de truite Pizza filet de truite

Salade lyonnaise Salade lyonnaise Salade lyonnaise Salade lyonnaise Salade lyonnaise

Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée

Plat chaud VAE Plat chaud VAE Plat chaud VAE Plat chaud VAE Plat chaud VAE

Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE
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Lait Céleri Anhydride sulfureux et sulfites Oeufs Céréales contenant du gluten Poissons Graines de sésame

Moutarde Fruits à coque Soja Arachides Crustacés
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