
lundi 18 mai

Daube de boeuf au fenouil
Pavé de merlu sauce vierge

Quiche à la tome **

-

Lentilles vertes Dijonnaise
Tomates grillées

Burger à la fourme de Montbrison 
Pièce du boucher grillée
Cuisse de poulet grillée

Steak haché 
Palet millet noix de cajou paprika **

-
Tomates grillées

Petit épeautre
Frites

Pâtes
 curry de volaille au citron

-

Salade
lyonnaise *



mardi  19 mai

Escalope de dinde sauce St Marcellin
Filet de carpe en papillote

Ravio Ril crème d’épinards **
-

Ecrasé de pommes de terre au thym 
Haricots beurres

Pissaladière
 
-

Salade
lyonnaise *

Burger à la fourme de Montbrison 
Pièce du boucher grillée
Cuisse de poulet grillée

Steak haché 
Palet millet noix de cajou paprika **

-
Haricots beurre
Petit épeautre

Frites



mercredi 20 mai

Sauté de porc au curry *
Fish and Chips

-

Riz thaï
Chou-fleur rôti

Dalh de pois cassés aux carottes **

-

Salade
lyonnaise *

Burger à la fourme de Montbrison 
Pièce du boucher grillée
Cuisse de poulet grillée

Steak haché 
Palet millet noix de cajou paprika **

-
Chou-fleur rôti
Petit épeautre

Frites



jeudi 21 mai

Couscous
Poisson du jour sauce béarnaise

-

Semoule couscous
Légumes à l’orientale

Haricots plats

Chakchouka à l’oeuf **

-

Salade
lyonnaise *

    

Burger à la fourme de Montbrison 
Pièce du boucher grillée

Andouillette grillée
Steak haché 

Palet millet noix de cajou paprika **

-
Haricots plats
Petit épeautre

Frites



vendredi 22 mai

Omelette fine aux herbes **
Filet de lieu beurre d’échalotes

-

Coquillettes
Côtes de blettes provençales

Pizza
4 saisons **

-

Salade
lyonnaise *

Burger à la fourme de Montbrison 
Pièce du boucher grillée
Cuisse de poulet grillée

Steak haché 
Palet millet noix de cajou paprika **

-
Côtes de blettes provençales

Petit épeautre
Frites
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