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Daube de boeuf au fenouil Dates Burger a la fourme de Montbrison

, : : : Dic 11il=
Pavé de merlu sauce vierge curry de volaille au citron iece du boucher grillee

Quiche & la tome ** Cuisse de poulet grillee
Steak haché

Palet millet noix de cajou paprika **

Salade
lyonnaise * -
Lentilles vertes Dijonnaise Tomates grillees

Tomates grillées Petit épeautre
Frites

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

*Contient du porc

*

Plat Veégétarien
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Veule o emporler
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Burger a la fourme de Montbrison
Escalope de dinde sauce St Marcellin Pissaladiere Piece du boucher grillée

Filet de carpe en papillote Cuisse de poulet grillée
Ravio Ril creme d’épinards ** Steak haché

- Palet millet noix de cajou paprika **
Salade

Ecraseé de pommes de terre au thym lyonnaise * -
Haricots beurres Haricots beurre

Petit epeautre
Frites

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

*Contient du porc

Plat Veégétarien

\/mﬁd,mporﬁﬂ
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




L ’\ MERCREP) 10 MM

Sauteé de porc au curry * Dalh de pois cassés aux carottes * Burger & la fourme de Montbrison
Fish and Chips Piece du boucher grillee
Cuisse de poulet grillee
Steak haché
Palet millet noix de cajou paprika **

Salade

lyonnaise *
Riz thai -
Chou-fleur roti Chou-fleur réti
Petit epeautre

Frites

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition i

*Contient du porc

*

Plat Veégétarien
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Veule o emporler
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Burger & la fourme de Montbrison
Piece du boucher grillée
Andouillette grilléee
Steak haché
Palet millet noix de cajou paprika **

Couscous Chakchouka & 'oeut **
20oisson du jour sauce béarnaise

Salade
Semoule couscous lyonnaise *
Léegumes a l'orientale
Haricots plats

Haricots plats
Petit epeautre
Frites

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

*Contient du porc

*

Plat Veégétarien
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\/mﬁd,mporﬁﬂ
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Omelette fine aux herbes ** Pizz0
Filet de lieu beurre d’échalotes 4 sqisons **

Burger & la fourme de Montbrison

Piece du boucher grillee

Cuisse de poulet grillee
Steak haché

Palet millet noix de cajou paprika **

Coquillettes Salade
Cotes de blettes provencales lyonnaise *

Cotes de blettes provencales
Petit epeautre
Frites

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

*

Plat Veégétarien
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\/mﬁd,mporﬁﬂ
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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