RIL g\ LUNDI 1S TN

Tajine de poulet aux fruits secs DiZ703 Burger Brie oignon rouge vinaigre de

Dos de cabillaud sauce vierge Feta basilic ** framboise
Omelette ** Piece du boucher grillée

Andouillette grillée
Steak haché
Palet millet noix de cajou paprika **

Semoule aux raisins -

Legumes a 'orientale Legumes a 'orientale
Petit epeautre

Frites
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Burger Brie oignon rouge vinaigre de
Paélla garnie * Croque courgette tome pignons ™ framboise

Filet de dorade miel citron Piece du boucher grillée

Grillade de porc *
Steak haché

Salade Palet millet noix de cajou paprika **
Petit epeautre Céesar

Haricots beurre Haricots beurre

Petit epeautre
Frites
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& Traditions

Burger Brie oignon rouge vinaigre de
framboise
Piece du boucher grillée
Cuisse du poulet grillee
Steak haché
Palet millet noix de cajou paprika **
Quinoa -
Poélée de legumes Poélée de léegumes
Petit epeautre
Frites

Quenelle creme d’olives noires et
parmesan
Filet de carpe en papillotte

Linguines
sauce bolognaise
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Burger Brie oignon rouge vinaigre de
framboise
Piece du boucher grilléee
Cuisse du poulet grillee
Steak haché
Palet millet noix de cajou paprika **

Tomate farcie Moules frites
Poisson a la seétoise marinieres, roquetort ou sauce
Ravio’Ril sauce aigre doux * curry

Riz sauvage Salade
Fenouil aux olives César

Fenouil aux olives
Petit epeautre
Frites
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& Traditions "M—'

Burger Brie oignon rouge vinaigre de
framboise
Piece du boucher grillée
Cuisse du poulet grillee
Steak haché
Palet millet noix de cajou paprika **

Roti de porc & 'ananas aromatigue Pizza
Pave de merlu beurre d’échalotes filet de truite
Chili sin carne **

-craseé de pommes de terre
Choux de Bruxelles

Choux de Bruxelles
Petit epeautre
Frites

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition
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