RIL ’f\ LUNDI 22 TN

Roti de dindonneau au miel DAtes Burger emmental

Dos de dorade dauce aioli creme de pétoncles et chorizo * Andouillette sauce moutardes
Omelette ** Cuisse de poulet grillée

Steak haché
Palet quinoa noisettes **

Salade

Pommes campagnardes de chévre chaud ** Haricots plats

Haricots plats Petit épeautre
Frites

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition i

*Contient du porc

*

Plat Veégétarien
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Veule o emporler
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




L g\ MARD) 23 JUIN

Burger emmental
Lasagnes tomate basilic Wok de boeut aux poivrons Andovuillette sauce moutardes

tome fraiche ** - Cuisse de poulet grillee
Thon sauce chimichourri Steak haché

Salade Palet quinoa noisettes **
de chevre chaud ** _

Riuz aux epices

Riz aux epices Petit epeautre
Brocolis

Frites

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition i

*

Plat Veégétarien
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‘/aﬁd,emporﬁﬂ
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




RIL & N\ MERCRER 1S W

& Traditions "M—'

Burger emmental
Andovuillette sauce moutardes
Cuisse de poulet grillee
Steak haché

Sqlade Palet quinoa noisettes **
Conchiglie rigate de chavre chaud * -
Ratatouille Ratatouille
Petit epeautre

Frites

Grillade de porc aux amandes *
Pave de truite aux amandes

Piz7Z0
VESuVio ™*

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

*Contient du porc

Plat Veégétarien

Veule o emporler
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




L g\ JEVPI 15 JNIN

Burger emmental
Andovuillette sauce moutardes
Cuisse de poulet grillee

Steak haché
°alet quinoa noisettes **

COouUSCOUS Quiche a la Fourme de Montbrison
Poisson sauce andalouse

Salade
Semoule couscous de chévre chaud **
Legumes COUSCOUS

Legumes couscous
Petit epeautre
-rites

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

*Contient du porc

*

Plat Veégétarien
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\/mﬁd,mporﬁﬂ
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




RjL & N\ VENPRERIZ M

& Traditions "M—'

Burger emmental
Andovuillette sauce moutardes
Cuisse de poulet grillee

Steak haché
Palet quinoa noisettes **

Poivron farci * Pates
Filet de colin sauce crustaces crevettes epicees coriandre
Arancini *

Salade
Petits pois a I'échalote de chévre chaud **

Coeur de céleri a la provencale

Coeur de céleris a la provencale
Petit epeautre
Frites

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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