
lundi 22 juin

Rôti de dindonneau au miel
Dos de dorade dauce aïoli

Omelette **

-

Pommes campagnardes
Haricots plats

Burger emmental 
Andouillette sauce moutardes

Cuisse de poulet grillée
Steak haché 

Palet quinoa noisettes **
-

Haricots plats
Petit épeautre

Frites

Pâtes
crème de pétoncles et chorizo *

-

Salade
de chèvre chaud **



mardi  23 juin

Lasagnes tomate basilic 
tome fraîche **

Thon sauce chimichourri

-

Riz aux épices 
Brocolis

Wok de boeuf aux poivrons
-

Salade
de chèvre chaud **

Burger emmental 
Andouillette sauce moutardes

Cuisse de poulet grillée
Steak haché 

Palet quinoa noisettes **
-

Riuz aux épices
Petit épeautre

Frites



mercredi 24 juin

Grillade de porc aux amandes *
Pavé de truite aux amandes

-

Conchiglie rigate
Ratatouille

Pizza
vésuvio **

-

Salade
de chèvre chaud **

Burger emmental 
Andouillette sauce moutardes

Cuisse de poulet grillée
Steak haché 

Palet quinoa noisettes **
-

Ratatouille
Petit épeautre

Frites



jeudi 25 juin

Couscous
Poisson sauce andalouse

-

Semoule couscous
Légumes couscous

Quiche à la Fourme de Montbrison

-

Salade
de chèvre chaud **

    

Burger emmental 
Andouillette sauce moutardes

Cuisse de poulet grillée
Steak haché 

Palet quinoa noisettes **
-

Légumes couscous
Petit épeautre

Frites



vendredi 26 juin

Poivron farci *
Filet de colin sauce crustacés

Arancini **

-

Petits pois à l’échalote
Coeur de céleri à la provençale

Pâtes
crevettes épicées coriandre

-

Salade
de chèvre chaud **

Burger emmental 
Andouillette sauce moutardes

Cuisse de poulet grillée
Steak haché 

Palet quinoa noisettes **
-

Coeur de céleris à la provençale
Petit épeautre

Frites
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