
lundi 06 JUILLET

Poulet basquaise
Dos de cabillaud à l’escabèche

Omelette **

-

Riz sauvage
Haricots beurre

Burger gorgonzola roquette
Pièce du boucher grillée
Cuisse de poulet grillée

Steak haché 
Palet semoule pignons cumin **

-
Haricots beurre
Petit épeautre

Frites

Pâtes
pesto de pistaches ricotta **

-

Salade
lyonnaise * 



mardi  07 JUILLET

Courgette farçie gratinée *
Poisson armorique

Ravio’Ril huile aromatique **

-

Pommes grenailles au four 
Choux de Bruxelles

Pizza
4 fromages **

-

Salade
lyonnaise *

Burger gorgonzola roquette
Pièce du boucher grillée
Cuisse de poulet grillée

Steak haché 
Palet semoule pignons cumin **

-
Choux de Bruxelles

Petit épeautre
Frites



mercredi 08 Juillet

Rôti de veau aux aromates
Pavé de truite graines de pavot

Fougasse aux olives **

-

Coudes rayés
Julienne de légumes

Brandade de poisson

-

Salade
lyonnaise *

Burger gorgonzola roquette
Pièce du boucher grillée
Cuisse de poulet grillée

Steak haché 
Palet semoule pignons cumin **

-
Julienne de légumes

Petit épeautre
Frites



jeudi 09 Juillet

Quenelle sauce curry **
Thon sauce poivrade

-

Semoule madras
Ratatouille

Pâtes
émincé de porc sauce parmesane *

-

Salade
lyonnaise *

    

Burger gorgonzola roquette
Pièce du boucher grillée
Cuisse de poulet grillée

Steak haché 
Palet semoule pignons cumin **

-
Ratatouille

Petit épeautre
Frites



vendredi 10 Juillet

Steak de boeuf sauce béarnaise
Dos de colin sauce normande

Curry de pois chiche crème coco
semoule **

-

Petit épeautre
Côtes de blettes tomatées

Pizza
au chorizo *

-

Salade
lyonnaise *

Burger gorgonzola roquette
Pièce du boucher grillée
Cuisse de poulet grillée

Steak haché 
Palet semoule pignons cumin **

-
Côtes de blettes tomatées

Petit épeautre
Frites
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