
lundi 13 JUILLET

Estouffade de boeuf aux olives
Dos de dorade sauce aïoli

Omelette **

-

Tortis
Haricots plats

Steak haché 
Palet millet noix de cajou paprika **

-
Haricots plats
Petit épeautre

Frites

Salade
de

volaille yakitori



mardi  14 JUILLET

FERIE FERIE FERIE



mercredi 15 Juillet

Lasagnes d’aubergines **
Filet d’églefin, fondue de fenouil

-

Lentilles vertes
Tomates confites

Pizza
jambon cru roquette *

-

Salade
de

volaille yakitori

Burger bacon sauce barbecue *
Pièce du boucher grillée
Cuisse de poulet grillée

Steak haché 
Palet millet noix de cajou paprika **

-
Tomates confites

Petit épeautre
Frites



jeudi 16 Juillet

Paëlla garnie *
Aile de raie aux câpres

-

Riz aux petits légumes
Courgettes

Feuilleté feta légumes d’été **

-

Salade
de

volaille yakitori
    

Burger bacon sauce barbecue *
Pièce du boucher grillée

Andouillette grillée
Steak haché 

Palet millet noix de cajou paprika **
-

Courgettes
Petit épeautre

Frites



vendredi 17 Juillet

Grillade de porc ail basilic *
Filet de carpe sauce mousseline

Accras sauce rougail **

-

Pomme purée
Courgettes à l’aneth

Pâtes
chipirons recette basque

-

Salade
de

volaille yakitori

Burger bacon sauce barbecue *
Pièce du boucher grillée
Cuisse de poulet grillée

Steak haché 
Palet millet noix de cajou paprika **

-
Pomme purée
Petit épeautre

Frites
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