
lundi 20 JUILLET

Poulet mafé
Dos de merlu iberico
Quiche à la tome **

-

Haricots rouges paprika gingembre
Chou-Fleur rôti

Burger à la fourme de Montbrison
Pièce du boucher grillée

Andouillette grillée
Steak haché 

Palet quinoa noisettes **
-

Chou-fleur rôti
Petit épeautre

Frites

Pizza
alsacienne **

-

Salade niçoise 



mardi  21 JUILLET

Omelette roulée à la tome *
Pavé de truite beurre noisette

-

Pommes quartiers aux herbes 
Epinards à la crème

Pâtes 
sauce bourguignonne

-

Salade niçoise

Burger à la fourme de Montbrison
Saucisse pérugine

Cuisse de poulet grillée
Steak haché 

Palet quinoa noisettes **
-

Epinards à la crème
Petit épeautre

Frites



mercredi 22 Juillet

Jambon rôti madrilène *
Filet de lieu sauce sétoise
Croque-chèvre pesto **

-

Penne rigate
Céleris gratinés

Pizza
4 saisons **

-

Salade niçoise 

Burger à la fourme de Montbrison
Pièce du boucher grillée
Cuisse de poulet grillée

Steak haché 
Palet quinoa noisettes **

-
Céleris gratinés
Petit épeautre

Frites



jeudi 23 Juillet

Tomate farcie *
Filet de perche beurre nantais

Dahl de lentilles corail **

-

Riz blanc
Salsifis en persillade

Moules marinières, crème de
chorizo ou provençale

-

Salade nicoise 
    

Burger à la fourme de Montbrison
Pièce du boucher grillée
Cuisse de poulet grillée

Steak haché 
Palet quinoa noisettes **

-
Salsifis en persillade

Petit épeautre
Frites



vendredi 24 Juillet

Escalope de veau milanaise
Poisson fondue de courgettes

-

Polenta crémeuse
Confit d’aubergines

Pâtes
caponata de légumes  **

-

Salade niçoise

Burger gorgonzola roquette
Pièce du boucher grillée
Cuisse de poulet grillée

Steak haché 
Palet semoule pignons cumin **

-
Confit d’aubergines

Petit épeautre
Frites
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