
lundi 27 JUILLET

Rib de porc caramélisé *
Dos de cabillaud en tapenades d’olive

Omelette **

-

Pois cassés
Carottes fondantes

Steak haché 
Palet orge perlé pistaches **

-
Carottes fondantes

Petit épeautre
Frites

Pâtes
volaille garniture catalane 

-

Salade 
St Marcellin en croûte **



mardi  28 JUILLET

Moussaka de boeuf
Filet de carpeaux petits légumes
Moussaka de lentilles beluga **

-

Petit épeautre 
Brocolis

Pissaladière

-

Salade 
St Marcellin en croûte **

Steak haché 
Palet orge perlé pistaches **

-
Brocolis

Petit épeautre
Frites



mercredi 29 Juillet

Poulet rôti
Dos de colin sauce citron

Arancini **

-

Spicy potatoes
Tomates à la provençale

Pâtes
à la truite

-

Salade 
St Marcellin en croûte **

 

Steak haché 
Palet orge perlé pistaches **

-
Tomates à la provençale

Petit épeautre
Frites



jeudi 30 Juillet

Quenelle brunoise de courgettes **
Thon à la sariette

-

Duo de semoule quinoa
Fenouil aux olives

Wok de boeuf
aux cacahuètes

-

Salade 
St Marcellin en croûte **

    

Steak haché 
Palet orge perlé pistaches **

-
Fenouil aux olives

Petit épeautre
Frites



vendredi 31 Juillet

Escalope de dince sauce crème
Poisson sauce maltaise
Pastilla oeufs brouillés

aux fines herbes

-

Conchiglie rigate
Haricots verts

Pizza
reine 

-

Salade 
St Marcellin en croûte **

Steak haché 
Palet orge perlé pistaches **

-
Haricots verts
Petit épeautre

Frites
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