RIL g\ LUNDI 02 ROVT

Steak haché
Palet semoule pignons cumin **

Eminceé de boeuf aux poivrons Pates
let de lieu beurre blanc Créme de pétoncles et chorizo *
Omelette **

Salade Haricots beurre

Pommes grenailles au four Poulet tandoori ~etit epeautre
Haricots beurre Frites

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

*Conﬂent du porc

*

Plat Veégétarien

. i
@
. +*
S

Veule a emporler
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




L g\ MARD) 04 AOVT

Cuisse de poulet gingembre Risotto d’épinards Steak haché
Pave de truites aux baies roses Palet semoule pignons cumin **
Brioche aux légumes de saison **

Salade

Poulet tandoori CoOtes de blettes au basilic

Riz AuX épices Petit epeautre
CoOtes de blettes au basilic Frites

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

“Contient dy porc

Plat Veégétarien

Vele o emporler
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




RIL & N\ MERCRER 05 VT

& Traditions "M—'

Lasagnes bolognaises
Galette bretonne buffala tomate **

Escalope de porc piperade *
Palet semoule pignons cumin **

Pizzd
pepperoni

Farfalles
Poelée de [égumes verts

Poelée de legumes verts
Petit epeautre
-rites

Salade
Poulet tandoori

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition i

*Contient du porc

*

Plat Veégétarien

. p———
@
. +*
S

\/mﬁd,mporﬁﬂ
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




L g\ JEVD) 06 AOVT

Steak haché
Palet semoule pignons cumin **

R&ti de porc & I ananas * Pates
°0iSsSON sauce vierge curry de crevettes citron vert
Quiche pesto chéevre **

Ratatouille
Petit epeautre
Frites

Salade
Lentilles vertes aux pignons Poulet tandoor
Ratatouille

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

“Contient dy porc

*

Plat Veégétarien

. p———
@
. +*
S

\/mﬁd,mporﬁﬂ
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




L & N\ VENPRER 07 AOVT

& Traditions "M—'

Steak haché
Palet semoule pignons cumin **

Escalope de dince salsa de tomate 2jzz0
Dos de dorade sauce matelote verde **
ACCras sauce aigre douce **

Petits pois a I'estragon
Petit epeautre
Frites

Salade
Petits pois a I'estragon Poulet tandoor

Carottes au cumin

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

*Contient du porc

*

Plat Veégétarien

. p———
@
. +*
S

\/mﬁd,mporﬁﬂ
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




	lundi 03 aout
	mardi  04 aout
	mercredi 05 aout
	jeudi 06 aout
	vendredi 07 aout

