
lundi 03 aout

Emincé de boeuf aux poivrons
Filet de lieu beurre blanc

Omelette **

-

Pommes grenailles au four
Haricots beurre

Steak haché 
Palet semoule pignons cumin **

-

Haricots beurre
Petit épeautre

Frites

Pâtes
Crème de pétoncles et chorizo * 

-

Salade 
Poulet tandoori



mardi  04 aout

Cuisse de poulet gingembre
Pavé de truites aux baies roses

Brioche aux légumes de saison **

-

Riz aux épices 
Côtes de blettes au basilic

Risotto d’épinards

-

Salade 
Poulet tandoori

Steak haché 
Palet semoule pignons cumin **

-

Côtes de blettes au basilic
Petit épeautre

Frites



mercredi 05 aout

Lasagnes bolognaises
Galette bretonne buffala tomate **

-

Farfalles
Poelée de légumes verts

Pizza
pepperoni

-

Salade 
Poulet tandoori

 

Escalope de porc piperade * 
Palet semoule pignons cumin **

-

Poelée de légumes verts
Petit épeautre

Frites



jeudi 06 aout

Rôti de porc à l’ ananas *
Poisson sauce vierge

Quiche pesto chèvre **

-

Lentilles vertes aux pignons
Ratatouille

Pates
curry de crevettes citron vert

-

Salade 
Poulet tandoori

    

Steak haché 
Palet semoule pignons cumin **

-

Ratatouille
Petit épeautre

Frites



vendredi 07 aout

Escalope de dince salsa de tomate
Dos de dorade sauce matelote

Accras sauce aigre douce **

-

Petits pois à l’estragon
Carottes au cumin

Pizza
verde **

-

Salade 
Poulet tandoori

Steak haché 
Palet semoule pignons cumin **

-

Petits pois à l’estragon
Petit épeautre

Frites
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