
Restaurant Interadministratif Du lundi 31 août 2026 Au vendredi 4 septembre 2026

lundi 31 août 2026 mardi 1 septembre 2026 mercredi 2 septembre 2026 jeudi 3 septembre 2026 vendredi 4 septembre 2026

Club nordique à la truite* Wrap de crudités* Involtini jambon de pays Pâté croûte de veau* Brouillade d'oeuf Portugaise

Perles pesto tomate olive Polenta crémeuse au chorizo * Roulé aux anchois Risotto de crevettes citron vert
gingembre*

Taboulé figues amandes

Julienne de courgettes Kpitipi poivrons féta Houmous Libanais Caviar d'aubergines Fenouil aux noisettes

Melon Melon Melon Melon Melon

Pastèque Pastèque Pastèque Pastèque Pastèque

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate

Salade filet de truite crudités = 1 Plat Salade filet de truite crudités = 1 Plat Salade filet de truite crudités = 1 Plat Salade filet de truite crudités = 1 Plat Salade filet de truite crudités = 1 Plat

Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril

Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril

Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup

Sauté de poulet aux olives Omelette aux fines herbes (plat végé) Tomate farcie Jambon rôti madrilène* Foie de génisse sauce poivre vert

Dos de merlu ibérico Pavé de truite aux amandes Aile de raie aux câpres Croque légumes* Filet de perche sauce normande*

Quiche à la tome Pizza chorizo roquefort Rosti de quinoa dijonnais Fish and chips Ravio Ril à la Catalane

Pâtes sauce bourguignonne (poitrine
fumée)

Salade de boeuf sauté aux cacahuètes Pâtes chipirons recette basque Salade de boeuf sauté aux cacahuètes Flamiche aux oignons

Salade de boeuf sauté aux cacahuètes Burger emmental Salade de boeuf sauté aux cacahuètes Burger emmental Salade de boeuf sauté aux cacahuètes

Burger emmental Pièce de boucher grillée Burger emmental Pièce de boucher grillée Burger emmental

Pièce de boucher grillée Steak haché bio Pièce de boucher grillée Steak haché bio Pièce de boucher grillée

Steak haché bio Cuisse de poulet grillée Steak haché bio Cuisse de poulet grillée Steak haché bio

Andouillette grillée* Palet semoule pignons cumin Cuisse de poulet grillée Palet semoule pignons cumin Cuisse de poulet grillée
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Palet semoule pignons cumin Palet semoule pignons cumin Palet semoule pignons cumin

Tagliatelles Petits pois paysanne Riz aux oignons Spicy potatoes Polenta crémeuse

Choux de Bruxelles à la provençale Côtes de blettes au basilic Carottes à la graine de fenouil Haricots plats Courgettes à l'ail

Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio

Frites Frites Frites Pommes grenailles au four Frites

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille

Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat

Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle

Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu

Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot

Fourme de Montbrison Fourme de Montbrison Fourme de Montbrison Fourme de Montbrison Fourme de Montbrison

Bûche de chèvre Bûche de chèvre Bûche de chèvre Bûche de chèvre Bûche de chèvre

Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert

Corbeille de fruits (septembre) Corbeille de fruits (septembre) Corbeille de fruits (septembre) Corbeille de fruits (septembre) Corbeille de fruits (septembre)

Salade de fruits (juil/août) Salade de fruits (juil/août) Salade de fruits (juil/août) Salade de fruits (juil/août) Salade de fruits (juil/août)

Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes

Muffin framboise Muffin framboise Muffin framboise Muffin framboise Muffin framboise

Maxi Cookies chocolat blanc cranberries Maxi Cookies chocolat blanc cranberries Maxi Cookies chocolat blanc cranberries Maxi Cookies chocolat blanc cranberries Maxi Cookies chocolat blanc cranberries

Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache

Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes
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Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier

Financier pistache rocher Tarte fine abricots Tropézienne Tartelette pêche abricot pastèque Tarte crumble pêche

Crème brûlée Cheesecake fraise fleur d'oranger
spéculoos

Tartelette myrtilles Riz au lait groseilles Dôme mangue coco citron vert

Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf

Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées

Baguette saucisson beurre cornichon * Baguette saucisson beurre cornichon * Baguette saucisson beurre cornichon * Baguette saucisson beurre cornichon * Baguette saucisson beurre cornichon *

Pain nordique filet de truite* Pain nordique filet de truite* Pain nordique filet de truite* Pain nordique filet de truite* Pain nordique filet de truite*

Panini poulet curry tome fraiche Panini poulet curry tome fraiche Panini poulet curry tome fraiche Panini poulet curry tome fraiche Panini poulet curry tome fraiche

Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages

Burger gorgonzolla Burger gorgonzolla Burger gorgonzolla Burger gorgonzolla Burger gorgonzolla

Quiche lorraine Quiche lorraine Quiche lorraine Quiche lorraine Quiche lorraine

Pizza margherita Pizza margherita Pizza margherita Pizza margherita Pizza margherita

Salade césar Salade césar Salade césar Salade césar Salade césar

Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée

Plat chaud VAE Plat chaud VAE Plat chaud VAE Plat chaud VAE Plat chaud VAE

Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE

Anhydride sulfureux et sulfites Fruits à coque Moutarde Poissons Céleri Lait Céréales contenant du gluten

Oeufs Graines de sésame Soja Crustacés Mollusques Arachides

Edité le mar. 25/08/2026


