
lundi 10 aout

Poulet basquaise
Filet de hoki sauce bordelaise

Quiche à la fourme**

-

Pommes andalouses
Chou-fleur en piperade

Steak haché 
Palet millet noix de cajou paprika **

-

Chou-fleur en piperade
Petit épeautre

Frites

Pâtes
petites seiches fumet de crabe 

-

Salade 
lyonnaise *



mardi  11 aout

Tomate farcie
Dos de cabillaud à l’escabèche

Pastilla oeufs brouillés méchouia **

-

Riz pilaf 
Haricots plats

Pizza
Vésuvio **

-

Salade 
lyonnaise *

Steak haché 
Palet millet noix de cajou paprika **

-

Haricots plats
Petit épeautre

Frites



mercredi 12 aout

Colombo de porc *
Poisson pané

Fougasse aux olives **

-

Polenta crémeuse aux épices
Courgettes à la provençale

Pâtes
Fricassée de volaille crème de

Gorgonzola

-

Salade 
lyonnaise *

 

Steak haché 
Palet millet noix de cajou paprika **

-

Courgettes à la provençale
Petit épeautre

Frites



jeudi 13 aout

Beefsteak à l’échalote
Filet de carpe fondue de courgettes

Ravio’Ril bouillon thaï **

-

Duo de quinoa petite épeautre
Tomates rôties

Brandade de poisson

-

Salade 
lyonnaise *

    

Steak haché 
Palet millet noix de cajou paprika **

-

Tomates rôties
Petit épeautre

Frites



vendredi 14 aout

Omelette roulée épinards Feta **
Dos de colin sauce diable

-

Tortis
Bourquetière de légumes

Pizza
Quatre fromages **

-

Salade 
lyonnaise *

Steak haché 
Palet millet noix de cajou paprika **

-

Bouquetière de légumes
Petit épeautre

Frites
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