
lundi   17 août

Filet de poulet grillé cardamome 

Dos de merlu sauce crustacés

Omelette
-

Écrasé de pommes de terre à l’huile
d’olive

Brocolis 

Pâtes jambon de pays pesto de
roquette

-

Salade des alpages**

Burger recette basque
Pièce du boucher grillée

Steak haché Bio
Andouillette grillée*

Palet quinoa noisettes **

-
Brocolis

Petit épeautre 
Frites



mardi   18 août

Burger recette basque
Pièce du boucher grillée

Steak haché Bio
Palet quinoa noisettes **

-
Haricots verts
Petit épeautre

Frites

Pizza Primavera **

-

Salade des alpages **

Escalope de veau milanaise

Pavé de truite beurre persillé

Dalh de pois cassés **

-
Coudes rayés
Haricots verts



mercredi  19 août

Filet d’eglefin sauce poivronade

Quenelle crème d’olive noire et
parmesan **

-

Riz safrané
Épinards à la crème

Burger recette basque
Pièce du boucher grillée

Steak haché Bio
Cuisse de poulet grillée
Palet quinoa noisettes **

-
Épinards à la crème

Petit épeautre
Frites

Pâtes sauce bolognaise

-

Salade 
des alpages **



jeudi 20 août

Couscous*

Thon sauce chimichourri

-
Semoule couscous
Légumes couscous

Burger recette basque
Pièce du boucher grillé

Steak haché Bio
Palet quinoa noisette **

-
Légumes couscous

Petit épeautre
Frites

Chakchouka à l’oeuf**

-

Salade 
des alpages **



vendredi  21 août

Pizza napolitaine**

-

Salade des alpages**

Travers de porc confit soja gingembre
PSA sauce diéppoise

Croque courgette tomme pignon

-
Mijoté d’haricots cocos
Aubergines gratinées

Burger recette basque
Pièce du boucher grillé

Steak haché Bio
Cuisse de poulet grillée
Palet quinoa noisette **

-
Aubergines gratinées

Petit épeautre
Frites
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