Restaurant Interadministratif Du lundi 7 septembre 2026 Au vendredi 11 septembre 2026

Edité le mer. 02/09/2026

lundi 7 septembre 2026

mardi 8 septembre 2026

mercredi 9 septembre 2026

jeudi 10 septembre 2026

vendredi 11 septembre 2026

Jambon speck

Terrine de foie de volaille au porto

Oeuf mimosa

Terrine de poisson a I'estragon

Tarte fine ail et courgette
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Tapas mousse de fromage* Wrap poulet tandoori* Tortis Nigoise Pois chiches olives vertes coriandre Graines de semoule aux raisins
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Soupe de melon a la menthe Haricots verts aux oignons rouges Gaspacho concombre ananas Tajine d'aubergine Gaspacho de betterave au soja
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Melon Melon Melon Melon Melon
Pasteque Pasteque Pasteque Pasteque Pasteque

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Tomate

Salade poulet cruditée = 1 Plat

Tomate

Salade poulet cruditée = 1 Plat

Tomate

Salade poulet cruditée = 1 Plat

Tomate

Salade poulet cruditée = 1 Plat

Tomate

Salade poulet cruditée = 1 Plat
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Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril
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,,,,,,,,,,,,,,,,,, VinaigretteRil | VinaigretteRil | VinaigretteRil | VinaigretteRil | VinaigretteRil
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ketcuwp | . Ketchwp |  Ketcwp |  Ketchwp | Ketchup
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,,,,,,,,,,, Sauté de veau marengo | Roti de dindonneau aux pruneaux | Moussaka de boeuf (rizblanc) | Quenelle sauce financiere Saucisse pérugine*
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Dos de colin sauce curry Filet de carpe fumet de crabe et fenouil Dos de cabillaud a I'escabeche Steak de thon yakitori PSA fondue de courgettes
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Omelette Galette bretonne aux fromages* Oeufs florentine* Pizza au chorizo * Arancini
i@ AN ) NN @ s d . N N AN
Pates porc émincé sauce gorgonzola Pizza vésuvio Pates a la truite * Salade de calamars a la romaine* Wok de poulet miel paprika
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Salade de calamars a la romaine* | Salade de calamars a la romaine* | Salade de calamars a la romaine* | | Burger tome pesto de tomate | Salade de calamars a la romaine*
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Andouillette sauce moutardes*
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Andouillette sauce moutardes*
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Andouillette sauce moutardes*
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Andouillette sauce moutardes*
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Steak haché bio

Piéce de boucher grillée

Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée

Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée

Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée

Cuisse de poulet grillée

Palet millet noix de cajou paprika
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Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée
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,,,,,,,,, Duo semoule petit épeautre |  Farfalles |  lentillescoral Riz blanc ~ Pommes boulangeres
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Chou-fleur persillé Haricots beurre Fenouil aux olives Tomates provengales Salsifis
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Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio
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Frites Frites Frites Frites Frites
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,,,,,,,,,,,,,,,, Yaourtaux fruts | Yaourtauxfruts | Yaourtauxfruts | Yaourtauxfruits | Yaourtauxfruits
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,,,,,,,,,,,,,,,,,, Yaourtnature | ~ Yaourtnature =~ | ~ Yeourtpature | ~ Yaourtnature |  Yaourtnature
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,,,,,,,,,,,,, Yaourtausojavanile | ~ VYaourtausojavanile |  Yaourtausojavanile |  Yaourtausojavanille |  Yaourtausojavanille
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Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat
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Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle
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Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu
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. Fromagefraisbattupot |  Fromagefraisbattupot |  Fromagefraisbattupot | = Fromagefraisbattupot |  Fromage frais battu pot
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,,,,,,,,,,,, Fourme de Montbrison |~ Fourmede Montbrison |  FourmedeMontbrison |  FourmedeMontbrison |  Fourmede Montbrison
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Cantal Cantal Cantal Cantal Cantal
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Corbeille de fruits (septembre)

Corbeille de fruits (septembre)

Corbeille de fruits (septembre)

Corbeille de fruits (septembre)

Corbeille de fruits (septembre)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Muffin cacahuéte

Muffin cacahuéte

Muffin cacahuéte

Muffin cacahuéte

Muffin cacahuéte

AN ) AN ) AN ) AN ) AN )
Maxi Cookies pistache chocolat blanc | Maxi Cookies pistache chocolat blanc | Maxi Cookies pistache chocolat blanc | Maxi Cookies pistache chocolat blanc | Maxi Cookies pistache chocolat blanc
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Financier cassis Financier cassis Financier cassis Financier cassis Financier cassis
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Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes
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. Flanpatissier | Flanpatsser | Flanpatisser | Flanpatisser | Flan
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,,,,,,,,,,,, Tartelette noix caramel | Flanpatissier | SantHonor¢ | Milefeuilles | Ecairaucafé
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Cheesecake myrtille spéculoos Macaron Chocolat Creme br{lée Tarte poire crumble Panna cotta cassis
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Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf
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Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées
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Baguette jambon beurre cornichons * | Baguette jambon beurre cornichons * | Baguette jambon beurre cornichons *.
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Baguette jambon beurre cornichons *

Baguette jambon beurre cornichons *
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___Grand wrap jambon cru roquette* | Grand wrap jambon cru roquette* |  Grand wrap jambon cru roguette* | Grand wrap jambon cru roguette™
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,,,,,,,,, Panini coppa tome fraiche* | Panini coppa tome fraiche* |  Panini coppa tome fraiche* |  Panini coppa tome fraiche* |  Panini coppa tome fraiche®
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Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages
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Burger emmental Burger emmental Burger emmental

Burger emmental
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Burger emmental
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Quiche épinards pignons
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Quiche épinards pignons

Quiche épinards pignons
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Quiche épinards pignons
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Quiche épinards pignons
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Pizza filet de truite
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Pizza filet de truite

Pizza filet de truite
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Pizza filet de truite
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Pizza filet de truite
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,,,,,,,,,,,,,,,, Salade lyonnaise | ~ Saladelyonmaise =~ |  Saladelyonnaise =~ |  Saladelyonnaise
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,,,,,,,,, Salade oeuf ricotta cruditée | Salade oeuf ricotta cruditée | Salade oeuf ricotta cruditée | Salade oeuf ricotta cruditée | Salade oeuf ricotta cruditéte
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Plat chaud VAE Plat chaud VAE Plat chaud VAE Plat chaud VAE

Plat chaud VAE

Viennoiserie VAE

Viennoiserie VAE

Viennoiserie VAE

Viennoiserie VAE
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Viennoiserie VAE
L Anhydride sulfureux et sulfites | & [Céréales contenant du gluten #i.|Lait § Oeufs ™ [Céleri # |Moutarde ‘o{Poissons
& Fruits a coque A |Arachides j@‘MolIusques %, Soja =¥ Graines de sésame % |Crustacés



