
Restaurant Interadministratif Du lundi 14 septembre 2026 Au vendredi 18 septembre 2026

lundi 14 septembre 2026 mardi 15 septembre 2026 mercredi 16 septembre 2026 jeudi 17 septembre 2026 vendredi 18 septembre 2026

Club nordique à la truite* Wrap de crudités* Involtini jambon de pays Pâté croûte de veau* Brouillade d'oeuf Portugaise

Perles pesto tomate olive Polenta crémeuse au chorizo * Roulé aux anchois Risotto de crevettes citron vert
gingembre*

Taboulé figues amandes

Julienne de courgettes Kpitipi poivrons féta Houmous Libanais Caviar d'aubergines Fenouil aux noisettes

Melon Melon Melon Melon Melon

Pastèque Pastèque Pastèque Pastèque Pastèque

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate

Salade filet de truite crudités = 1 Plat Salade filet de truite crudités = 1 Plat Salade filet de truite crudités = 1 Plat Salade filet de truite crudités = 1 Plat Salade filet de truite crudités = 1 Plat

Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril

Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril

Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup

Grillade de porc sauce charcutière Gâteau de foie de volaille sauce crème Lasagnes tomate basilic tome fraiche Courgette farçie gratinée Filet de poulet aux aromates

Filet d'églefin sauce poivrade Pavé de merlu beurre d'échalote PSA sauce aïoli Pavé de truite aux baies roses Dos de dorade sauce hollandaise

Omelette Quiche à la Fourme de Montbrison Moules frites marinières, crème de
chorizo ou provençale

Empanadas Falafels de pois chiche sauce blanche

Pizza 4 fromages Pâtes curry de crevettes gingembre
combava

Salade de chèvre chaud* Pissaladière Pâtes carbonara

Salade de chèvre chaud* Salade de chèvre chaud* Tacos boeuf haché, cheddar, sauce bull
dog

Salade de chèvre chaud* Salade de chèvre chaud*

Tacos boeuf haché, cheddar, sauce bull
dog

Tacos boeuf haché, cheddar, sauce bull
dog

Pièce de boucher grillée Tacos boeuf haché, cheddar, sauce bull
dog

Tacos boeuf haché, cheddar, sauce bull
dog

Pièce de boucher grillée Pièce de boucher grillée Steak haché bio Pièce de boucher grillée Pièce de boucher grillée

Steak haché bio Steak haché bio Cuisse de poulet grillée Steak haché bio Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée Cuisse de poulet grillée Palet quinoa noisettes Cuisse de poulet grillée Andouillette grillée*
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Palet quinoa noisettes Palet quinoa noisettes Palet quinoa noisettes Palet quinoa noisettes

Polenta crémeuse ail et fines herbes Riz pilaf Petit épeautre bio Tortis Pommes quartiers romarin citron

Brocolis Carottes fondantes Julienne de légumes Haricots verts Confit d'aubergines

Petit épeautre bio Petit épeautre bio Pommes grenailles au four Petit épeautre bio Petit épeautre bio

Frites Frites Frites Frites

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille

Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat

Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle

Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu

Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot

Tomme affinée Tomme affinée Tomme affinée Tomme affinée Tomme affinée

St Marcellin St Marcellin St Marcellin St Marcellin St Marcellin

Gorgonzola Gorgonzola Gorgonzola Gorgonzola Gorgonzola

Corbeille de fruits (septembre) Corbeille de fruits (septembre) Corbeille de fruits (septembre) Corbeille de fruits (septembre) Corbeille de fruits (septembre)

Salade de fruits (Sept/Oct) Salade de fruits (Sept/Oct) Salade de fruits (Sept/Oct) Salade de fruits (Sept/Oct) Salade de fruits (Sept/Oct)

Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes

Muffin cacahuète Muffin cacahuète Muffin cacahuète Muffin cacahuète Muffin cacahuète

Maxi Cookies pistache chocolat blanc Maxi Cookies pistache chocolat blanc Maxi Cookies pistache chocolat blanc Maxi Cookies pistache chocolat blanc Maxi Cookies pistache chocolat blanc

Financier cassis Financier cassis Financier cassis Financier cassis Financier cassis

Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes
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Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier

Ile flottante pistache Brownie cacahuètes caramel Tartelette passion meringuée Riz au lait exotique Succès

Tartelette figue noisette Dôme marron poire Crêpe coco chocolat blanc chantilly Demi lune praliné noisette Tarte fine aux pommes

Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf

Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées

Viennois de poulet Viennois de poulet Viennois de poulet Viennois de poulet Viennois de poulet

Pain carré filet de truite* Pain carré filet de truite* Pain carré filet de truite* Pain carré filet de truite* Pain carré filet de truite*

Panini jambon cru tome fraiche* Panini jambon cru tome fraiche* Panini jambon cru tome fraiche* Panini jambon cru tome fraiche* Panini jambon cru tome fraiche*

Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages

Burger moutardes Burger moutardes Burger moutardes Burger moutardes Burger moutardes

Quiche à la tome fraiche Quiche à la tome fraiche Quiche à la tome fraiche Quiche à la tome fraiche Quiche à la tome fraiche

Pizza reine Pizza reine Pizza reine Pizza reine Pizza reine

Salade filet de truite Salade filet de truite Salade filet de truite Salade filet de truite Salade filet de truite

Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée

Plat chaud VAE Plat chaud VAE Plat chaud VAE Plat chaud VAE Plat chaud VAE

Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE

Anhydride sulfureux et sulfites Céleri Céréales contenant du gluten Moutarde Lait Poissons Oeufs

Mollusques Fruits à coque Soja Graines de sésame Crustacés Arachides
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