
Restaurant Interadministratif Du lundi 21 septembre 2026 Au vendredi 25 septembre 2026

lundi 21 septembre 2026 mardi 22 septembre 2026 mercredi 23 septembre 2026 jeudi 24 septembre 2026 vendredi 25 septembre 2026

Jambon speck Terrine de foie de volaille au porto Oeuf mimosa Terrine de poisson à l'estragon Tarte fine ail et courgette

Tapas mousse de fromage* Wrap poulet tandoori* Tortis Niçoise Pois chiches olives vertes coriandre Graines de semoule aux raisins

Soupe de melon à la menthe Haricots verts aux oignons rouges Gaspacho concombre ananas Tajine d'aubergine Gaspacho de betterave au soja

Melon Melon Melon Melon Melon

Pastèque Pastèque Pastèque Pastèque Pastèque

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate

Salade poulet cruditée = 1 Plat Salade poulet cruditée = 1 Plat Salade poulet cruditée = 1 Plat Salade poulet cruditée = 1 Plat Salade poulet cruditée = 1 Plat

Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril

Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril

Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup

Mignon de porc sauce moutardes Chili con carne Omelette roulée catalane Escalope de dinde sauce St Marcellin Roulé de veau farci

Dos de lieu sauce mousseline Dos de merlu florentine PSA sauce vièrge Dos de colin sauce normande Filet de carpe aux petits légumes

Quiche aux épinards Chili sin carne Linguine à la Bolognaise Ravio Ril curry lait de coco Majaddara (Lentille/Riz)

Pâtes à l'encre encornets pesto
d'oignons

Pizza jambon cru roquette Salade de poulet citron confit Risotto de crevettes sauce piquante* Pizza alsacienne

Salade de poulet citron confit Salade de poulet citron confit Burger à la fourme de Montbrison Salade de poulet citron confit Salade de poulet citron confit

Burger à la fourme de Montbrison Burger à la fourme de Montbrison Pièce de boucher grillée Burger à la fourme de Montbrison Burger à la fourme de Montbrison

Pièce de boucher grillée Pièce de boucher grillée Steak haché bio Pièce de boucher grillée Pièce de boucher grillée

Steak haché bio Steak haché bio Cuisse de poulet grillée Steak haché bio Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée Cuisse de poulet grillée Palet orge perlé pistaches (plat
végé/chia)

Andouillette grillée* Cuisse de poulet grillée
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Palet orge perlé pistaches (plat
végé/chia)

Palet orge perlé pistaches (plat
végé/chia)

Palet orge perlé pistaches (plat
végé/chia)

Palet orge perlé pistaches (plat
végé/chia)

Haricots coco à l'ail Riz blanc Ecrasé de pommes de terre aux
aromates

Penne rigate Petits pois à l'échalote

Bouquetière de légumes Choux de Bruxelles Haricots plats Ratatouille Tomates provençales

Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio

Frites Frites Frites Frites Frites

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille

Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat

Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle

Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu

Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot Fromage frais battu pot

Fourme de Montbrison Fourme de Montbrison Fourme de Montbrison Fourme de Montbrison Fourme de Montbrison

Bûche de chèvre Bûche de chèvre Bûche de chèvre Bûche de chèvre Bûche de chèvre

Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert

Corbeille de fruits (septembre) Corbeille de fruits (septembre) Corbeille de fruits (septembre) Corbeille de fruits (septembre) Corbeille de fruits (septembre)

Salade de fruits (Sept/Oct) Salade de fruits (Sept/Oct) Salade de fruits (Sept/Oct) Salade de fruits (Sept/Oct) Salade de fruits (Sept/Oct)

Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes

Muffin cacahuète Muffin cacahuète Muffin cacahuète Muffin cacahuète Muffin cacahuète

Maxi Cookies pistache chocolat blanc Maxi Cookies pistache chocolat blanc Maxi Cookies pistache chocolat blanc Maxi Cookies pistache chocolat blanc Maxi Cookies pistache chocolat blanc

Financier cassis Financier cassis Financier cassis Financier cassis Financier cassis

Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes
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Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier

Tartelette noix caramel Flan pâtissier Saint-Honoré Mille feuilles Eclair café

Cheesecake myrtille spéculoos Macaron Chocolat Crème brûlée Tarte poire crumble Panna cotta cassis

Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf Pain Bagnat thon oeuf

Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées Pain Bagnat oeuf cruditées

Baguette saucisson beurre cornichon * Baguette saucisson beurre cornichon * Baguette saucisson beurre cornichon * Baguette saucisson beurre cornichon * Baguette saucisson beurre cornichon *

Pain nordique filet de truite* Pain nordique filet de truite* Pain nordique filet de truite* Pain nordique filet de truite* Pain nordique filet de truite*

Panini poulet curry tome fraiche Panini poulet curry tome fraiche Panini poulet curry tome fraiche Panini poulet curry tome fraiche Panini poulet curry tome fraiche

Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages

Burger gorgonzolla Burger gorgonzolla Burger gorgonzolla Burger gorgonzolla Burger gorgonzolla

Quiche lorraine Quiche lorraine Quiche lorraine Quiche lorraine Quiche lorraine

Pizza margherita Pizza margherita Pizza margherita Pizza margherita Pizza margherita

Salade césar Salade césar Salade césar Salade césar Salade césar

Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée Salade oeuf ricotta cruditée

Plat chaud VAE Plat chaud VAE Plat chaud VAE Plat chaud VAE Plat chaud VAE

Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE

Anhydride sulfureux et sulfites Céréales contenant du gluten Lait Oeufs Céleri Moutarde Fruits à coque

Crustacés Poissons Graines de sésame Soja Mollusques Arachides
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