Restaurant Interadministratif Du lundi 28 septembre 2026 Au vendredi 2 octobre 2026

Edité le jeu. 24/09/2026

lundi 28 septembre 2026

mardi 29 septembre 2026

mercredi 30 septembre 2026

jeudi 1 octobre 2026

vendredi 2 octobre 2026

Club nordique a la truite*

Wrap de crudités

Involtini jambon de pays

Paté cro(te de veau*

Brouillade d'oeuf Portugaise
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Perles pesto tomate olive Polenta crémeuse au chorizo Roulé aux anchois Risotto de crevettes citron vert Taboulé figues amandes
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Julienne de courgettes Kpitipi poivrons féta Houmous Libanais Caviar d'aubergines Fenouil aux noisettes
& ¢y AN o &
Melon Melon Melon Melon Melon
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Salade've'rte

Salade've'rte

Salade've'rte

Salade've'rte

Salade've'rte

Tomate

Salade filet de truite crudités = 1 Plat

Tomate

Salade filet de truite crudités = 1 Plat

Tomate

Salade filet de truite crudités = 1 Plat

Tomate

Salade filet de truite crudités = 1 Plat

Tomate

Salade filet de truite crudités = 1 Plat
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R Goulasch de boeuf | Fricassée de poulet a I'ananas | Quenelle sauce champignons | ROti de porc aux figues | Foie de génisse sauce poivre vert
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Filet de perche sauce dieppoise Dos de cabillaud a I'américaine Pavé de truite sauce Béarnaise Filet de dorade aux capres Filet de lieu beurre blanc
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Omelette Quiche au Maroilles Pates créme de pétoncles et chorizo* Curry de pois chiche créme Crépe aux fromages
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Pizza margherita Parmentier d'andouillette Salade de St Marcelin en cro(ite (végé) Pizza 4 fromages Pates fricassée de volaille créme de
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 Salade de St Marcelin en croite (végé) | Salade de St Marcelin en crolte (vége) | Burger moutardes | Salade de St Marcelin en crolte (vége) | Salade de St Marcelin en crolte (végé)
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Piece de boucher grillée
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Piece de boucher grillée

Piéce de boucher grillée

Steak haché bio

Piece de boucher grillée

Piéce de boucher grillée

Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée

Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée

Cuisse de poulet grillée

Palet semoule pignons cumin
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Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée

Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée
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,,,,,,,,,,,,,,,,,, Coudesrayés | Gratindauphinos | ~ Rizsawage | Duo quinoa petit epeautre aux épices | Lentilles vertes aux oignons
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Epinards a la creme Cotes de blettes Haricots beurre Tomates grillées Chou-fleur roti
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Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio
& & & & &
Frites Frites Frites Frites Frites
AN AN AN AN AN
,,,,,,,,,,,,,,,, Yaourtaux fruts | Yaourtauxfruts | Yaourtauxfruts | Yaourtauxfruits | Yaourtauxfruits
i i N i i
,,,,,,,,,,,,,,,,,, Yaourtnature | ~ Yaourtnature =~ | ~ Yeourtpature | ~ Yaourtnature |  Yaourtnature
i i i i i
,,,,,,,,,,,,, Yaourtausojavanile | ~ VYaourtausojavanile |  Yaourtausojavanile |  Yaourtausojavanille |  Yaourtausojavanille
w S Y w S
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Corbeille de fruits (septembre)

Corbeille de fruits (septembre)

Corbeille de fruits (septembre)

Corbeille de fruits (septembre)

Corbeille de fruits (septembre)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Muffin cacahuéte

Muffin cacahuéte

Muffin cacahuéte

Muffin cacahuéte

Muffin cacahuéte
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Maxi Cookies pistache chocolat blanc | Maxi Cookies pistache chocolat blanc | Maxi Cookies pistache chocolat blanc | Maxi Cookies pistache chocolat blanc | Maxi Cookies pistache chocolat blanc
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Financier cassis Financier cassis Financier cassis Financier cassis Financier cassis
X AN ) AN ) X AN ) X AN ) AN )
Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes
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____ lleflottante pistache | Brownie cacahuétes caramel | Tartelette passion meringuée | | Riz au lait exotique | ~ Succes
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Tartelette figue noisette DO6me marron poire Crépe coco chocolat blanc chantilly Demi lune praliné noisette Tarte fine aux pommes
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Brownie noix de pécan noisettes
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Financier pistache
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Pain Bagnat thon oeuf
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Grand wrap jambon cru roquette*

Grand wrap jambon cru roquette*

Grand wrap jambon cru roquette*

Grand wrap jambon cru roquette*

Grand wrap jambon cru roquette*
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Panini coppa tome fraiche* Panini coppa tome fraiche* Panini coppa tome fraiche* Panini coppa tome fraiche* Panini coppa tome fraiche*
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Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages
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Burger emmental
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Burger emmental
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Burger emmental
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Burger emmental
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Burger emmental
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Salade lyonnaise
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Salade oeuf ricotta cruditée
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Salade lyonnaise
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Salade oeuf ricotta cruditée
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Salade lyonnaise
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Salade oeuf ricotta cruditée
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Salade lyonnaise
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Salade oeuf ricotta cruditée
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Salade oeuf ricotta cruditée
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Plat chaud VAE

Plat chaud VAE

Plat chaud VAE

Plat chaud VAE

Plat chaud VAE

Viennoiserie VAE

Viennoiserie VAE

Viennoiserie VAE

Viennoiserie VAE

Viennoiserie VAE
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