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Sauté de veau marengo Burger tome pesto de tomates
Dos de colin sauce curry Pates Cuisse de poulet grillée
Omelette ** porc émince sauce Gorgonzola Steak haché
Andouillette sauce moutarde
Palet millet noix de cajou paprika **

Duo semoule / petit-épeautre Salade Chou-fleur persillé
Chou-fleur persillé de calamars & la romaine Petit épeautre

Frites

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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R&ti de dindonneau aux pruneaux Pizza Burger tome pesto de tomates
Filet de carpe au fumet de crabe veésuvio ** Cuisse de poulet grillee

Galette bretonne aux fromages **

Steak haché

Andouillette sauce moutardes

Palet mil
Salade

Farfalles de calamars a la romaine
Haricots beurre

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h

et noix de cajou paprika **
Haricots beurre
Petit epeautre
Frites
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Moussaka de boeut au riz blanc Lot Burger tome pesto de tomates
dos de cabillaud & 'escabeche \ Ot ei Piece du boucher grillee
a truite

Oeufs lorentine ** Steak haché
Cuisse de poulet grilléee *

Palet millet noix de cajou paprika **

| | Salade | |
L entilles corail Fenouil aux olives

. . de calamars & la romaine N
Fenouil aux olives etit epeautre

Frites

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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PizZ0
au chorizo *

Quenelle sauce financiere **
Steak de thon yakitori

Salade
de calamars a la romaine

Riz blanc
Tomates provencales

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h

Burger tome pesto de tomates
Cuisse de poulet grillee
Steak haché
Cuisse de poulet grillee *

Palet millet noix de cajou paprika **
Tomates provencales
Petit epeautre
Frites
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Burger tome pesto de tomates
Cuisse de poulet grillee
Steak haché
sse de poulet grillée *
let noix de cajou paprika **

Saucisse péerugine Wok de poulet miel paprika
Poisson fondue de courgettes
Arancini Cui

Salade
de calamars d la romaine 30

sifis au curcuma
Petit epeautre
Frites

Pommes boulangeres
Salsifis au curcumao

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




	lundi 07 septembre
	mardi  08 septembre
	mercredi 09 septembre
	Moussaka de boeuf au riz blanc
	dos de cabillaud à l’escabèche
	Oeufs lorentine **
	-
	Lentilles corail
	Fenouil aux olives
	Pâtes
	à la truite
	-
	Salade
	de calamars à la romaine
	Burger tome pesto de tomates
	Steak haché
	Cuisse de poulet grillée *
	Palet millet noix de cajou paprika **
	-
	Fenouil aux olives
	Petit épeautre
	Frites

	jeudi 10 septembre
	vendredi 11 septembre
	Saucisse pérugine
	Poisson fondue de courgettes
	Arancini **
	-
	Pommes boulangères
	Salsifis au curcuma
	Wok de poulet miel paprika
	-
	Salade
	de calamars à la romaine
	Cuisse de poulet grillée
	Cuisse de poulet grillée *
	Salsifis au curcuma


