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Grillade de porc sauce charcutiere °jzz0 Tacos boeut hache, Cheddar, sauce bull
Filet d’églefin sauce poivrade Quatre fromages ** Cuisse de poulet grillee
Omelette ** Steak haché
Piece du boucher grillée

Palet quinoa noisettes **
Salade -

Polenta crémeuse qil et fines herbes de chéevre chaud ** Brocolis

Brocolis Petit épeautre
Frites

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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& Traditions M

Gdateau de foie de volaille sauce creme Pates Tacos boeuf haché, Cheddar, sauce bull
Pave de merlu beurre d’échalotes curry de crevettes gingembre Cuisse de poulet grilléee
Quiche & la Fourme de Montbrison ** Steak haché

Piece du boucher grillee

Palet quinoa noisettes **
Salade -

Riz pilaf de chéevre chaud ** Carottes fondantes
Carottes fondantes Petit épeautre

Frites

Venle @ emporder:

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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& Traditions "M—'

Lasagnes tomate basilic tome fraiche Moules frites marinieres, creme de Tacos boeuf haché, Cheddar, sauce bull
P0oisson sauce aioli chorizo ou provencale Cuisse de poulet grillee
Steak haché
Piece du boucher grilléee
°alet quinoa noisettes **
Petit épeautre Salade -
Julienne de legumes de chéevre chaud ** Julienne de legumes
Petit epeautre
Pommes grenailles

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Courgette farcie gratinee * Pissaladiere Tacos boeut hache, Cheddar, sauce bull
Pave de truite aux baies roses Cuisse de poulet grillée
Steak haché
Piece du boucher grilléee
Salade °alet quinoa noisettes **

Tortis de chevre chaud ** -

Haricots verts Haricots verts
Petit epeautre

Frite

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition —
r —

*Contient du porc

Plat Veégétarien

Veule o emporler
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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& Traditions W

Tacos boeut haché, Cheddar, sauce bull
Andouillette grillée
Steak haché
Piece du boucher grilléee
°alet quinoa noisettes **

Filet de poulet aux aromates Pates
Dos de dorade sauce hollandaise Carbonara *
Falafels de pois chiches sauce blance **

Salade
Pommes quartiers romarin citron de chévre chaud **

Confit daubergines

Confit d’aubergines
Petit epeautre
Frites

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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