
lundi 14 septembre

Grillade de porc sauce charcutière
Filet d’églefin sauce poivrade

 Omelette **

-

Polenta crémeuse ail et fines herbes
Brocolis

Tacos boeuf haché, Cheddar, sauce bull
Cuisse de poulet grillée

Steak haché
Pièce du boucher grillée
Palet quinoa noisettes **

-
Brocolis

Petit épeautre
Frites

Pizza
Quatre fromages **

-

Salade
de chèvre chaud **



mardi  15 septembre

Gâteau de foie de volaille sauce crème
Pavé de merlu beurre d’échalotes

Quiche à la Fourme de Montbrison **

-

Riz pilaf
Carottes fondantes

Pâtes
curry de crevettes gingembre

-

Salade
de chèvre chaud **

Tacos boeuf haché, Cheddar, sauce bull
Cuisse de poulet grillée

Steak haché
Pièce du boucher grillée
Palet quinoa noisettes **

-
Carottes fondantes

Petit épeautre
Frites



mercredi 16 septembre

Lasagnes tomate basilic tome fraîche
Poisson sauce aïoli

-

Petit épeautre
Julienne de légumes

Moules frites marinières, crème de
chorizo ou provençale

-

Salade
de chèvre chaud **

Tacos boeuf haché, Cheddar, sauce bull
Cuisse de poulet grillée

Steak haché
Pièce du boucher grillée
Palet quinoa noisettes **

-
Julienne de légumes

Petit épeautre
Pommes grenailles



jeudi 17 septembre

Courgette farçie gratinée *
Pavé de truite aux baies roses

-

Tortis
Haricots verts

Pissaladière 

-

Salade
de chèvre chaud **

    

Tacos boeuf haché, Cheddar, sauce bull
Cuisse de poulet grillée

Steak haché
Pièce du boucher grillée
Palet quinoa noisettes **

-
Haricots verts
Petit épeautre

Frite



vendredi 18 septembre

Filet de poulet aux aromates
Dos de dorade sauce hollandaise

Falafels de pois chiches sauce blance **

-

Pommes quartiers romarin citron
Confit d’aubergines

Pâtes
Carbonara *

-

Salade
de chèvre chaud **

Tacos boeuf haché, Cheddar, sauce bull
Andouillette grillée

Steak haché
Pièce du boucher grillée
Palet quinoa noisettes **

-
Confit d’aubergines

Petit épeautre
Frites


	lundi 14 septembre
	mardi  15 septembre
	mercredi 16 septembre
	Lasagnes tomate basilic tome fraîche
	Poisson sauce aïoli
	-
	Petit épeautre
	Julienne de légumes
	Moules frites marinières, crème de chorizo ou provençale
	-
	Salade
	de chèvre chaud **
	Tacos boeuf haché, Cheddar, sauce bull
	Steak haché
	Pièce du boucher grillée
	Palet quinoa noisettes **
	-
	Julienne de légumes
	Petit épeautre
	Pommes grenailles

	jeudi 17 septembre
	vendredi 18 septembre
	Filet de poulet aux aromates
	Dos de dorade sauce hollandaise
	Falafels de pois chiches sauce blance **
	-
	Pommes quartiers romarin citron
	Confit d’aubergines
	Pâtes
	Carbonara *
	-
	Salade
	de chèvre chaud **
	Andouillette grillée
	Pièce du boucher grillée
	Confit d’aubergines


