
lundi 21 septembre

Mignon de porc sauce moutardes *
Dos de lieu sauce mousseline

 Quiche aux épinards **

-

Haricots à l’ail
Bouquetière de légumes

Burger à la fourme de Montbrison
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

Palet orge perlé pistaches **
-

Bouquetière de légumes
Petit épeautre

Frites

Pâtes à l’encre
encornets et pesto

-

Salade
de poulet citron confit



mardi  22 septembre

Chili con carne
Dos de merlu à la florentine

Chili sin carne **

-

Riz blanc
Choux de Bruxelles

Pizza
jambon cru roquette *

-

Salade
de poulet citron confit

Burger à la fourme de Montbrison
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

Palet orge perlé pistaches **
-

Choux de Bruxelles
Petit épeautre

Frites



mercredi 23 septembre

Omelette roulée catalane **
Poisson sauce vierge

-

Ecrasé de pommes de terre aux herbes
Haricots plats

Linguine à la Bolognaise

-

Salade
de poulet citron confit

Burger à la fourme de Montbrison
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

Palet orge perlé pistaches **
-

Haricots plats
Petit épeautre

Frites



jeudi 24 septembre

Escalope de dinde sauce St Marcellin
Dos de colin sauce normande

Ravio’Ril curry lait de coco

-

Penne rigate
Ratatouille

Risotto de crevetes sauce piquante 

-

Salade
de poulet citron confit

    

Burger à la fourme de Montbrison
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Andouillette grillée

Palet orge perlé pistaches **
-

Ratatouille
Petit épeautre

Frite



vendredi 25 septembre

Roulé de veau farci
Filet de carpe aux petits légumes

Majaddara **

-

Petits pois à l’échalote
Tomates provençales

Pizza
alsacienne **

-

Salade
de poulet citron confit

Burger à la fourme de Montbrison
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

Palet orge perlé pistaches **
-

Tomates provençales
Petit épeautre

Frites
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