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Goulasch de boeuf °jzza Burger moutardes
Filet de perche sauce dieppoise margherita ** Piece du boucher grillee
Omelette ** Steak haché
Cuisse de poulet grillee

Palet semoule pignons cumin **
Salade -

Coudes rayés de St Marcellin en croGte ** Epinards & la créme
Epinards a la creme Petit épeautre

Frites

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Fricassée de dinde & 'ananas Parmentier d’andouillette Burger moutardes
Dos de cabillaud & F'américaine Piece du boucher grillee
Quiche au Maroilles ** Steak haché

Cuisse de poulet grillee
Salade Palet semoule pignons cumin *
de St Marcellin en croUte ** -

Gratin dauphinois Cotes de blettes
Cotes de blettes Petit épeautre

Frites

Venle @ emporder:

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Quenelle sauce champignons ** Pates Burger moutardes
Pave de truite sauce béarnaise creme de pétoncles et chorizo * Piece du boucher grillee
Steak haché
Cuisse de poulet grillee
Palet semoule pignons cumin **
Riz sauvage Salade -
Haricots beurres de St Marcellin en croUte ** laricots beurre
Petit epeautre
Frites

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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ROt de porc aux figues * Pizza Burger moutardes

Filet de dorade aux capres 4 fromages ** Piece du boucher grillée
Curry de pois chiches créme coco / Steak haché

semoule Cuisse de poulet grilléee

i Palet semoule pignons cumin **
Duo de quinoa / petit épeautre aux Salade _

épices de St Marcellin en crote * Tomates grillées
Tomates grillées Detit épequtre

Frite

ene o, emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Burger moutardes

Piece du boucher grilléee
Steak haché

Cuisse de poulet grillee

Palet semoule pignons cumin **

Foie de génisse sauce poivre vert Pates
Mousse de poisson beurre blanc fricassée de volaille creme de
Crépe aux fromages ** Gorgonzolo

Chou-fleur roti
Petit epeautre
Frites

Lentilles vertes aux oignons Salade
Chou-fleur roti de St Marcellin en cro(te **

Venle @ emporder:

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




	lundi 28 septembre
	mardi  29 septembre
	mercredi 30 septembre
	Quenelle sauce champignons **
	Pavé de truite sauce béarnaise
	-
	Riz sauvage
	Haricots beurres
	Pâtes
	crème de pétoncles et chorizo *
	-
	Salade
	de St Marcellin en croûte **
	Burger moutardes
	Steak haché
	Cuisse de poulet grillée
	Palet semoule pignons cumin **
	-
	Haricots beurre
	Petit épeautre
	Frites

	jeudi 1ER octobre
	vendredi 02 octobre
	Foie de génisse sauce poivre vert
	Mousse de poisson beurre blanc
	Crêpe aux fromages **
	-
	Lentilles vertes aux oignons
	Chou-fleur rôti
	Pâtes
	fricassée de volaille crème de Gorgonzola
	-
	Salade
	de St Marcellin en croûte **
	Cuisse de poulet grillée
	Chou-fleur rôti


