Restaurant Interadministratif Du lundi 19 octobre 2026 Au vendredi 23 octobre 2026

Edité le mer. 14/10/2026

lundi 19 octobre 2026

mardi 20 octobre 2026

mercredi 21 octobre 2026

jeudi 22 octobre 2026

vendredi 23 octobre 2026

Rosette de Lyon

Paté cro(ite pistaché

Club sandwich thon crudités*

Terrine de pintade pomme calva

Oeufs brouillés aux fines herbes*
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Mini navette houmous de petits pois Salade de penne figue et bleu Salade de lentilles et féves au sésame Risotto de noix de pétoncles* Salade de pomme de terre
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Haricots verts a I'échalote Mousse de betterave aux noix Fenouil aux noisettes Champignons émincés sauce moutarde Emincé de chou-fleur au curry
N\ &t o & o 8 B
,,,,,,,,,,,,,, Poireaux vinaigrette | Poireauxvinaigrette =~ | ~ Poireauxvinaigrette | Poireauxvinaigrette | Poireaux vinaigrette
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Carotte rapée

Carotte rapée

Carotte rapée

Carotte rapée

Carotte rapée

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Soupe de carottes curry lait de coco

Soupe de carottes curry lait de coco

Soupe de carottes curry lait de coco

Soupe de carottes curry lait de coco

Soupe de carottes curry lait de coco
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Salade poulet cruditée = 1 Plat Salade poulet cruditée = 1 Plat Salade poulet cruditée = 1 Plat Salade poulet cruditée = 1 Plat Salade poulet cruditée = 1 Plat
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Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril
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,,,,,,,,,,,,,,,,,, VinaigretteRil | VinaigretteRil | VinaigretteRil | VinaigretteRil | VinaigretteRil
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ketcuwp | . Ketchwp |  Ketcwp |  Ketchwp | Ketchup
N N N N N
,,,,,,,,, ROti de dinde aux pruneaux | Hachis parmentier | Quenelle gratineeauComt¢ | Choufarci* | Sautéde pouletaupaprika
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Filet d'églefin, fondue de céleri Filet de carpe aux petits legumes (hiv) Dos de merlu florentine Aile de raie aux capres PSA sauce maltaise
w N\ N a\ ¢ b w0 i. >
Quiche a la tome Hachis végétale Linguine a la Bolognaise Chausson aux poireaux Ravio Ril potimarron noisette
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Pates sauce bourguignonne (poitrine Pizza chévre miel Salade de calamars huile de chorizo Brandade de poisson Pizza filet de truite*
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_Salade de calamars huile de chorizo | Salade de calamars huile de chorizo | Burger bacon sauce Bull Dog* | Salade de calamars huile de chorizo | Salade de calamars huile de chorizo
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Filet de poulet grillé
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Filet de poulet grillé

Filet de poulet grillé

Steak haché bio

Filet de poulet grillé

Filet de poulet grillé

Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée

Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée

Cuisse de poulet grillée

Palet orge perlé pistaches (plat
végé/chia)

Steak haché bio

Cuisse de poulet grillée

Steak haché bio

Andouillette grillée*
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Palet orge perlé pistaches (plat

Palet orge perlé pistaches (plat

Palet orge perlé pistaches (plat

Palet orge perlé pistaches (plat
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 Semoule aux frutssecs | | Spaghetti | Rizsauvage Ecrasé de pommes de terre aux olives | Polenta crémeuse au cheddar
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Epinards a la creme Haricots beurre Cotes de blettes Salsifis en persillade Chou-fleur
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Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio
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Frites Frites Frites Frites Frites
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,,,,,,,,,,,,,,,, Yaourtaux fruts | Yaourtauxfruts | Yaourtauxfruts | Yaourtauxfruits | Yaourtauxfruits
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,,,,,,,,,,,,, Yaourtausojavanile | ~ VYaourtausojavanile |  Yaourtausojavanile |  Yaourtausojavanille |  Yaourtausojavanille
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Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat
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Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle
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Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu
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. Fromagefraisbattupot |  Fromagefraisbattupot |  Fromagefraisbattupot | = Fromagefraisbattupot |  Fromage frais battu pot
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,,,,,,,,,,,, Fourme de Montbrison |~ Fourmede Montbrison |  FourmedeMontbrison |  FourmedeMontbrison |  Fourmede Montbrison
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Munster Munster Munster Munster Munster
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Corbeille de fruits (octobre)

Corbeille de fruits (octobre)

Corbeille de fruits (octobre)

Corbeille de fruits (octobre)

Corbeille de fruits (octobre)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Salade de fruits (Sept/Oct)

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Muffin cacahuéte

Muffin cacahuéte

Muffin cacahuéte

Muffin cacahuéte

Muffin cacahuéte
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Maxi Cookies pistache chocolat blanc | Maxi Cookies pistache chocolat blanc | Maxi Cookies pistache chocolat blanc | Maxi Cookies pistache chocolat blanc | Maxi Cookies pistache chocolat blanc
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Financier cassis Financier cassis Financier cassis Financier cassis Financier cassis
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Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes Brownie noix de pécan noisettes
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Cheesecake myrtille spéculoos
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Pain Bagnat thon oeuf
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Mousse de Chocolat
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Pain Bagnat thon oeuf

ad @

Creme br{lée
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Pain Bagnat thon oeuf
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Tarte poire crumble
AN )
Pain Bagnat thon oeuf
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Panna cotta cassis
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Pain Bagnat thon oeuf

ad @

Pain Bagnat oeuf cruditées

add

Pain Bagnat oeuf cruditées
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Pain Bagnat oeuf cruditées
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Pain Bagnat oeuf cruditées

add

Pain Bagnat oeuf cruditées
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Baguette jambon cru roquette*
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Baguette jambon cru roquette*
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Baguette jambon cru roquette*
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Baguette jambon cru roquette*
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Baguette jambon cru roquette*
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Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages Panini 2 fromages
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Burger a la fourme
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Burger a la fourme
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Burger a la fourme

adht @

Burger a la fourme
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Burger a la fourme
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Quiche lorraine

Quiche lorraine

Quiche lorraine

Quiche lorraine

Quiche lorraine
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,,,,,,,,, Salade oeuf ricotta cruditée | Salade oeuf ricotta cruditée | Salade oeuf ricotta cruditée | Salade oeuf ricotta cruditée | Salade oeuf ricotta cruditéte
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Plat chaud VAE Plat chaud VAE

Plat chaud VAE

Viennoiserie VAE

Plat chaud VAE

Viennoiserie VAE

Plat chaud VAE

Viennoiserie VAE

Viennoiserie VAE

Viennoiserie VAE

L /Anhydride sulfureux et sulfites | & (Céréales contenant du gluten | i, Lait § Oeufs ‘&‘Fruits a coque ‘ A ‘Moutarde
<¥{Poissons =}(Graines de sésame j@‘MolIusques %, Soja & |Arachides




