Restaurant Interadministratif

Du lundi 26 octobre 2026 au vendredi 30 octobre 2026

0 dl( < <10 <18[0 endared
Entrée Terrine de pomme de terre aux Nougat de fromages frais aux
Oeuf mayo champignons Wrap de jambon cru* Caillette Ardéchoise* fruits secs
L s e e LA e ~ - @ &
____________________________________________ L L .| .| L.
Salade de tortis crevettes et pois Roulé au fromage Polenta crémeuse aux amandes Tartine fromages lard grillé Houmous de betterave
Lf - LERLO &6 R =
_____________________________________________ L | L. | L.
Creme de potimarron et
Julienne de chou variée Céleri remoulade Endive noisette emmental Poireaux vinaigrette chataigne
o LANSD A O L& gy \ &k
____________________________________________ L] L1 | . L.
Coleslaw de chou blanc Coleslaw de chou blanc Coleslaw de chou blanc Coleslaw de chou blanc Coleslaw de chou blanc
AN L ) AN ) AN ) abh O AN )
____________________________________________ L L1 .| . .|
Carotte rapée Carotte rapée Carotte rapée Carotte rapée Carotte rapée
_____________________________________________ L] L .| A1 LR A
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
_____________________________________________ - < S L4
Soupe de butternut et trompette
Soupe de potimarron Soupe de potimarron Soupe de potimarron Soupe de potimarron de la mort
& & & & \Ne
____________________________________________ L 1 | - L.
Salade filet de truite crudités Salade filet de truite crudités Salade filet de truite crudités Salade filet de truite crudités Salade filet de truite crudités
(hiv.) = 1 Plat (hiv.) =1 Plat (hiv.) =1 Plat (hiv.) =1 Plat (hiv.) =1 Plat
8. @ B g g g B
_____________________________________________ L L | L 1| L
Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril
ad® a8 ® AN a8 e a8 0
____________________________________________ | L B |
Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril
Ll ab ab L ab
____________________________________________ | L B | .
Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup
N\ E N\ N\ N\ N
400 0 0 0 0
. o o - . N Graines de sésame et
A Q\th}ﬁs”de sulfureux et \ Céleri et produits a base de Céréales contenant du - Crustacés et produits a a Fruits & coque ﬂ‘*ﬁ produits & base de graines

Lait et produits a base de

lait

céleri

e moutarde

a Moutarde et produits a base
d

gluten

. Oeufs et produits a base
d'oeufs

base de crustacés

B Poissons et produits a base

de poissons

Contient

de sésame




Restaurant Interadministratif

Du lundi 26 octobre 2026 au vendredi 30 octobre 2026

0 dl( < <10 <18[0 endared
Plat principal Gateau de foie de volaille sauce Escalope de veau milanaise
Filet de poulet aux écrevisses Lasagnes épinards Ricotta cepes Carré de porc réti aux feves (pané)
- ¢ ™§ ANERO ANERO o N N
____________________________________________ OO R UBAL B
Pastilla oeufs brouillés aux fines
Pavé de dorade miel citron Pavé de truite aux amandes Filet de perche sauce dieppoise Galette bretonne pomme brie herbes
& N\ o & 8 > AaNE®h R NESn b\
____________________________________________ L .- | | .| L
Omelette Pizza orientale Arancini Fish and chips Salade de boeuf sauté thai
O L ENE L8 e 6N LAY @O LNESN
____________________________________________ | .| .| L.
Pates Jambon de pays pesto de Pates creme de pétoncles
mache Salade de boeuf sauté thai persillées Salade de boeuf sauté thai Pizza napolitaine
NEno aNgesN adin®0 0 aNgSem\N a ¢ ¢ b >
____________________________________________ L <1 < | . | L.
Salade de boeuf sauté thai Burger emmental Salade de boeuf sauté thai Burger emmental Burger emmental
AN e\ aNEgDE b e AN &\ ANEDE LG aNERE AL
____________________________________________ L 2 L | L L.
Burger emmental Andouillette sauce moutardes* Burger emmental Andouillette sauce moutardes* Andouillette sauce moutardes*
ANEDR L O AN R ANEDRALO AaNE RS AN ERD
____________________________________________ L 1 L | 1oL L.
Andouillette sauce moutardes* Andouillette sauce moutardes*
aN¢gn b Steak haché bio aN¢nb Steak haché bio Steak haché bio
70 50 60 50 30
Steak haché bio Cuisse de poulet grillée Steak haché bio Cuisse de poulet grillée Cuisse de poulet grillée
_____________________________________________ ] e | A .o
Palet semoule pignons cumin Palet semoule pignons cumin Palet semoule pignons cumin
Cuisse de poulet grillée Ay ,@ & ﬂ. Cuisse de poulet grillée @ ,@ & ﬂ. gy .ﬁ @ ﬂ.
_____________________________________________ L 1 .| S | LU o
Palet semoule pignons cumin Palet semoule pignons cumin
LAt e Lt o
30 0 30 0 0
/i Anhydride sulfureux et g Arachides et produits a base & Blé \ Céleri et produits a base de & Céréales contenant du = Crustacés et produits a
@ gylfites d'arachides céleri gluten base de crustacés
Graines de sésame et . o o o o
é Fruits a coque BY produits 4 base de graines Lglt et produits a base de @ Mollusques et produits a a Moutarde et produits a base . Qeufs et produits a base
de sé lait base de mollusques de moutarde d'oeufs
e sésame
e Eglfiirlsr\ rel produits a base \ i?ij;a et produits a base de Contient



Restaurant Interadministratif

Du lundi 26 octobre 2026 au vendredi 30 octobre 2026

0 dl( < <10 <18[0 endared
Accompagnement Lentilles vertes a la graine de
Pommes grenailles au beurre moutarde Farfalles
AN Quinoa Riz blanc a N\ Q @ ﬁ.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . <! .| <.
Navets glacés Fondue de poireaux
Brocolis Julienne de légumes Haricots verts '\ i.- \ & i.-
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, SO0 B0l S MOL .50
Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio Petit épeautre bio
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 5050505040
Frites Frites Frites Frites
a4 N a4\ a4\ Pommes grenailles au four a4\
300 300 300 300 200

/i Anhydride sulfureux et
& sulfites

Oeufs et produits a base
d'oeufs

:
\

Arachides et produits a base
d'arachides

Soja et produits a base de
soja

N\

Céleri et produits a base de
céleri

Contient

Céréales contenant du
gluten

Lait et produits a base de
lait

i

Moutarde et produits a base
de moutarde



Restaurant Interadministratif

Fromage

Yaourt aux fruits

.

____________________________________________ 1_1'0_
Yaourt nature
&
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 85
Yaourt au soja vanille
AN
_____________________________________________ 12
Yaourt au soja chocolat
AN
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 12
Faisselle
"
_____________________________________________ 80
Fromage blanc battu
8
_____________________________________________ 0
Fromage frais battu pot
5
______________________________________________ 3
Fourme de Montbrison
8
_____________________________________________ 32
Camembert
&
_____________________________________________ 32
Emmental
&
_____________________________________________ 32
Corbeille de fruits (octobre)
130

Yaourt aux fruits

.

____________________________________________ 1_1'0_
Yaourt nature
"
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 85
Yaourt au soja vanille
AN
_____________________________________________ 12
Yaourt au soja chocolat
N
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 12
Faisselle
"
_____________________________________________ 80
Fromage blanc battu
%
_____________________________________________ 0
Fromage frais battu pot
&
______________________________________________ 3
Fourme de Montbrison
%
_____________________________________________ 34
Camembert
&
_____________________________________________ 34
Emmental
&
_____________________________________________ 34
Corbeille de fruits (octobre)
140

Du lundi 26 octobre 2026 au vendredi 30 octobre 2026

Yaourt aux fruits

.

____________________________________________ 100
Yaourt nature
"
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, s
Yaourt au soja vanille
AN
_____________________________________________ 10
Yaourt au soja chocolat
N
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 10
Faisselle
"
_____________________________________________ s
Fromage blanc battu
.
_____________________________________________ 65
Fromage frais battu pot
"
______________________________________________ 3
Fourme de Montbrison
.
_____________________________________________ 2
Camembert
"
_____________________________________________ 2
Emmental
"
_____________________________________________ 2
Corbeille de fruits (octobre)
110

Yaourt aux fruits

.

____________________________________________ 1_1'0_
Yaourt nature
.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 85
Yaourt au soja vanille
AN
_____________________________________________ 1'1_
Yaourt au soja chocolat
AN
777777777777777777777777777777777777777777777 1717
Faisselle
&
_____________________________________________ 80
Fromage blanc battu
.
_____________________________________________ 0
Fromage frais battu pot
&
______________________________________________ 3
Fourme de Montbrison
.
_____________________________________________ 34
Camembert
&
_____________________________________________ 34
Emmental
.
_____________________________________________ 34
Corbeille de fruits (octobre)
130

Yaourt aux fruits

.

_____________________________________________ 6]
Yaourt nature
"
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 55
Yaourt au soja vanille
N
______________________________________________ 8
Yaourt au soja chocolat
AN
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 8
Faisselle
"
_____________________________________________ 60
Fromage blanc battu
.
_____________________________________________ 45
Fromage frais battu pot
"
______________________________________________ 3
Fourme de Montbrison
.
_____________________________________________ 20
Camembert
"
_____________________________________________ 20
Emmental
%
_____________________________________________ 20
Corbeille de fruits (octobre)
90

0

u.

Lait et produits a base de

lait

N

soja

Soja et produits a base de

Contient




Restaurant Interadministratif Du lundi 26 octobre 2026 au vendredi 30 octobre 2026

0 dl( < <10 <18[0 endared
Dessert Salade de fruits (Sept/Oct) Salade de fruits (Sept/Oct) Salade de fruits (Sept/Oct) Salade de fruits (Sept/Oct) Salade de fruits (Sept/Oct)
315 0 315 0 120
Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes

0 300 0 390 0

Muffin cacahuete Muffin cacahuete Muffin cacahuéte Muffin cacahuéte Muffin cacahuéte

4¢0 0 4L 0 406 4La 0 4 L6 6
50 0 0 0 0

Maxi Cookies pistache chocolat Maxi Cookies pistache chocolat Maxi Cookies pistache chocolat Maxi Cookies pistache chocolat Maxi Cookies pistache chocolat

 blano  blano  blang  blang  blang
SN0 SN LA ) LA N ) LR8N )
____________________________________________ L | | B
Fir_1an.ci.er cassis Fir.lan.ci.er cassis Fir.lan.ci.er cassis Fir)an.ci.er cassis Firjan.ci.er ca_lssis
R S0 ¢S L ¢ Su o
80 0 0 0 0

Brownie noix de pécan noisettes | Brownie noix de pécan noisettes | Brownie noix de pécan noisettes | Brownie noix de pécan noisettes | Brownie noix de pécan noisettes

+On 0 +OnL0 +OnL O ¢Sn 0 ¢SO0

120 0 0 0 0
Flan patissier Flan patissier Flan patissier Flan patissier Flan patissier
adn o adno ad o adié adiéd
80 0 60 0 0
lle flottante pistache Brownie cacahuetes caramel Tartelette passion meringuée Riz au lait exotique Succes
B TN a8 ¢S d adenéd SN B a &SN
____________________________________________ L . L | U 2.
Crépe coco chocolat blanc
Tarte Bourdaloue figue noisette Déme marron poire chantilly Demi lune praliné noisette Tarte fine aux pommes
LS E 0>\ CRCE W K OB TN AN K N Y
380 440 400 420 330
/i Anhydride sulfureux et g Arachides et produits a base Céréales contenant du a Fruits 4 coque i- Lait et produits a base de . Oeufs et produits a base
@ gylfites d'arachides gluten q lait d'oeufs

D Poissons et produits a base \ Soja et produits a base de

. : Contient
de poissons soja
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Pain Pain Bagnat thon oeuf
AN LN
_____________________________________________ 22
Pain Bagnat oeuf cruditées
ad b O
4
Baguette jambon beurre
FANRE 2 - LS. A N
13
Grand wrap de truite créeme
NN K
8
Panini poulet cheddar *
______________________________________________ 6
Panini 2 fromages
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 8
Burger montagnard
Aa Sk b O
0
Quiche épinards pignons
\Ngeno
9
Pizza 3 fromages (végé)
______________________________________________ ’
Salade lyonnaise
ad bt ®
_____________________________________________ “
Salade oeuf ricotta cruditée
______________________________________________ 6
Plat chaud VAE
/. Anhydride sulfureux et --------- s - Céleri-et produits-a bad
@ gylfites wétgserie VAE
Moutarde et produits & base . Oeufget produits a bas
de_moutarde 15

Pain Bagnat thon oeuf

LEb 0w

24
Pain Bagnat oeuf cruditées
y . .
L 00
4
Baguette jambon beurre
emmental*
ANRE 2 - . N
14
Grand wrap de truite créme
d'aneth*
SE b 0
8
Panini poulet cheddar *
¢ n
______________________________________________ ’
Panini 2 fromages
¢
6

Quiche épinards pignons

NEgeno

9
Pizza 3 fromages (végé)
@ ¢ &
7
Salade lyonnaise
AN NI |
_____________________________________________ 18
Salade oeuf ricotta cruditée
5 ®
_____________________________________________ 10
Plat chaud VAE
e.de ...y - Céréales contenant du'®
ighiteerie VAE

e Poiss-(#s et produits a base Soja et g'oduits a base de
B AN

de poissons

Du lundi 26 octobre 2026 au vendredi 30 octobre 2026

Pain Bagnat thon oeuf

LE L0

18
Pain Bagnat oeuf cruditées
’ . .
LS Eh 0
4
Baguette jambon beurre
emmental*
ANRNC I LS. N N
12
Grand wrap de truite créme
d'aneth*
S H 0
7
Panini poulet cheddar *
¢ u
______________________________________________ ’
Panini 2 fromages
¢
6

Quiche épinards pignons

NEgeno

9
Pizza 3 fromages (végé)
- ¢

7

Salade lyonnaise

AN I |
_____________________________________________ &l

Salade oeuf ricotta cruditée
5 ®

______________________________________________ 4

Plat chaud VAE
10

& Jiits 2 goaye, -

soja 15

Pain Bagnat thon oeuf

L b0

24
Pain Bagnat oeuf cruditées
LS00
4
Baguette jambon beurre
emmental*
ANRE 2 LN . N N
13
Grand wrap de truite créme
d'aneth*
PN K
8
Panini poulet cheddar *
¢ h
______________________________________________ 8
Panini 2 fromages
R
7

Quiche épinards pignons

NS o

10
Pizza 3 fromages (végé)

- ¢
______________________________________________ 6
Salade lyonnaise
FAORE I |
_____________________________________________ 16
Salade oeuf ricotta cruditée
5 ®

7

Plat chaud VAE

S Graines de sésame et 4,

¥ Sé%ﬁﬁa%%v/&e graines

Contient 5

Pain Bagnat thon oeuf

LE b0

16
Pain Bagnat oeuf cruditées
S0 0
4
Baguette jambon beurre
emmental*
ANRE 2L . N N
10
Grand wrap de truite créme
d'aneth*
PO K
8
Panini poulet cheddar *
¢ a
______________________________________________ 0
Panini 2 fromages
¢
6

Quiche épinards pignons

\NEgeno

9
Pizza 3 fromages (végeé)

a ¢ &
______________________________________________ 0
Salade lyonnaise
FANRE I |
_____________________________________________ 12
Salade oeuf ricotta cruditée
5 ®

5

Plat chaud VAE
...z Lait-et produits & base de - "°
laWiennoiserie VAE

¢




