
lundi 02 novembre

½ coquelet à la diable
Dos de colin sauce normande

 Omelette **

-

Coudes rayés
Salsifis forestiers

Burger oignon rouge, St Marcellin
Jambon grillé
Steak haché

Andouillette grillée
Palet millet, noix de cajou, paprika **

-
Salsifis forestiers

Petit épeautre
Frites

Pizza
Alsacienne

-

Salade
Poulet tandoori



mardi  03 novembre

Bœuf bourguignon
Dos de cabillaud sauce hollandaise

Ravio Ril sauce aigre doux **

-

Gratin dauphinois
Haricots plats

Wok de crevettes
crème coco, pâte de curry

-

Salade
Poulet tandoori

Burger oignon rouge, St Marcellin
Jambon grillé
Steak haché

Cuisse de poulet grillé
Palet millet, noix de cajou, paprika **

-
Haricots plats
Petit épeautre

Frites



mercredi 04 novembre

Quenelle sauce morilles **
Steack de thon yakitori

-

Riz aux oignons
Carottes en persillade

Pâtes
carbonara

-

Salade
Poulet tandoori

Burger oignon rouge, St Marcellin
Jambon grillé
Steak haché

Cuisse de poulet grillé
Palet millet, noix de cajou, paprika **

-
Carottes en persillade

Petit épeautre
Frites



jeudi 05 novembre

Cassoulet *
Filet de carpe fondue de poireaux
Oeufs gratinés sauce mornay **

-

Haricots lingots
Poêlée de légumes d’automne

Pizza
4 fromages **

-

Salade
Poulet tandoori

    

Burger oignon rouge, St Marcellin
Jambon grillé
Steak haché

Cuisse de poulet grillé
Palet millet, noix de cajou, paprika **

-
Poêlée de légumes d’automne

Petit épeautre
Frite



vendredi 06 novembre

Foie de génisse sauce bourguignonne
Poisson du jour sauce Duxelles

Croque Chèvre **

-

Polenta crémeuse
Côtes de blettes aux oignons glacés

Pâtes 
sauce trompettes, bacon *

-

Salade
Poulet tandoori

Burger oignon rouge, St Marcellin
Jambon grillé
Steak haché

Cuisse de poulet grillée
Palet millet, noix de cajou, paprika **

-
Côtes de blettes aux oignons glacés

Petit épeautre
Frites
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