
lundi 05 octobre

Langue de bœuf sauce piquante
Filet de lieu sauce vénitienne 

 Quiche au Mont d’Or **

-

Coquillettes 
Brocolis

Burger aux 2 tomes 
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Andouillette grillée

Palet millet, noix de cajou, paprika **
-

Brocolis
Petit épeautre

Frites

Pizza
verde **

-

Salade
césar



mardi  06 octobre

Boudin noir aux pommes caramélisées
Pavé de merlu sauce moutarde

Oeuf cocotte aux champignons **

-

Mijoté d’haricots coco
Poêlée de légumes d’automne

Pâtes
curry de volaille au citron

-

Salade
césar

Burger aux 2 tomes 
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

Palet millet, noix de cajou, paprika **
-

Poêlée de légumes d’automne
Petit épeautre

Frites



mercredi 07 octobre

Omelette roulée aux champignons **
Dorade sauce fraîcheur thaï

-

Petits pois à l’ail et coriandre
Haricots verts

Wok de crevettes
noix de cajou, champignons

-

Salade
césar

Burger aux 2 tomes 
Pièce du boucher grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

Palet millet, noix de cajou, paprika **
-

Haricots verts
Petit épeautre

Frites



jeudi 08 octobre

Jambon braisé sauce madère *
Mousse de truite sauce nantua

Talmouse en tricorne **
-

Gratin dauphinois
Potimarron rôti

Wok de bœuf
girolles , noisettes 

-

Salade
Pastilla de truite 

    

Burger aux 2 tomes 
Agneu flambé au cognac

Brochette de viande grillée sauce
tartare

Palet millet, noix de cajou, paprika **
-

Potimarron rôti
Petit épeautre

Frite



vendredi 09 octobre

Filet de poulet sauce trompettes
Filet de hoki sauce bordelaise

-

Riz pilaf
Bouquetière de légumes

Pâtes 
bolognaise de lentilles noires **

-

Salade
césar

Burger aux 2 tomes 
Andouillette grillée

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

Palet millet, noix de cajou, paprika **
-

Bouquetière de légumes
Petit épeautre

Frites
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