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R6ti de dinde aux pruneaux PAtes Burger bacon sauce bull-dog

Filet d’églefin, fondu de céler Sauce bourguignonne * Filet de poulet grille

Quiche & la tome ** Cuisse de poulet grillee
Steak haché

Palet orge perlé pistaches épices **

Salade

Semoule aux fruits secs de calamars huile de chorizo * -

Epinards & la créme Epinards & la créme
Petit epeautre

Frites

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Burger bacon sauce bull-dog
Hachis parmentier Pizzo Filet de poulet grillé

Filet de carpe aux petits légumes Cheévre, miel ** Steak haché

achis vegetal ™ Cuisse de poulet grillée
Palet orge perlé pistaches épices **

Salade -
Spaghetti de calamars huile de chorizo * Haricots beurre
Haricots beurre Petit épeautre

Frites

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S
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Vele o emporler
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Quenelle gratinée au comtée **

Linguine
Dos de merlu florentine

a la bolognaise

Salade

Riz sauvage de calamars huile de chorizo *

Cotes de blettes

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h

Burger bacon sauce bull-dog

Cuisse de poulet grillee
Filet de poulet grillé

Steak haché

Palet orge perlé pistaches épices **

Cdotes de blettes
Petit epeautre
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Burger bacon sauce bull-dog Piece du
Filet de poulet grillé
Steak haché
Cuisse de poulet grillee
Palet orge perlé pistaches épices **

Chou farci * Brandade de poisson
Aile de raie aux cdpres
Chausson aux poireaux **

Salade
de calamars huile de chorizo * )

Ecrasé de pommes de terre aux olives

Salsifis en persillade
Salsifis en persillade

Petit epeautre
Frites

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Burger bacon sauce bull-dog
Sauté de poulet au paprika 2jzz0 Andouillette grillée

Poisson du jour sauce maltaise filet de truite Filet de poulet grillé
Ravio’Ril potimarron, noisettes ** Steak haché

Palet orge perlé pistaches épices **

Salade
Polenta crémeuse au cheddar de calamars huile de chorizo *

Chou-fleur

Chou-fleur
Petit epeautre
Frites

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




	lundi  19  octobre
	mardi  20  octobre
	mercredi  21  octobre
	jeudi  22  octobre
	vendredi  23  octobre

