QL "“\ LUNDI 12 0CTOBRE

Dos de cabillaud sauce matelote reine * Cuisse de poulet rotie aux figues
Omelette ** Steak haché

Andouillette grillee
Palet quinoa noisettes **

Salade -
Riz basmati lyonnaise * Carottes a I'etuvee

Carottes a I'étuveée Petit epeautre
Frites

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

“Contient dy porc

Plat Veégétarien

\/mﬁd,mporﬁﬂ
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




AL & N\ MARD) 130CTOBRE

& Traditions M

Sauté de porc aux cacahuétes * Pates Burger gorgonzola roquette
Dos de colin beurre nantais eminceé de dinde sauce chasseur Cuisse de poulet rotie aux figues
Dahl de pois cassés ** Steak haché

Filet de poulet grillé
Palet quinoa noisettes **
Salade -

Petit épeautre lyonnaise * Choux de Bruxelles aux noix
Choux de Bruxelles aux noix Petit épeautre

Frites

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle @ emporder:

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




3L @ '\ MERCREPI14 0(TOBRE @)

& Traditions "M—'

Lasagnes forestieres ** Risotto d’encornets Burger gorgonzola roquette
Poisson & I'escabéche - Cuisse de poulet rotie aux figues
Steak haché
Salade filet de poulet grillé
lyonnaise * Palet quinoa noisettes **
Duo de semoule / quinoa -
Compotée de navets aux pommes Compotée de navets aux pommes
Petit epeautre
Frites

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




QL "“\ JEVP) 15 0CTOBRE

& Traditions »‘M"

Carbonade flamande * Pizza Burger gorgonzola roguette
Filet de carpe sauce duxelles Peperoni * Cuisse de poulet rotie aux figues

Quiche a l'oignon ** Steak haché
Filet de poulet grillé

°alet quinoa noisettes **

Salade -
Pommes campagnardes lyonnaise * Haricots plats

Haricots plats Petit épeautre
Frite

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

*Contient du porc

Plat végétarien

Veule o emporler
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




3L @&\ VENPREMII4OCTOBRE )

Escalope de dinde panée
Thon sauce poivrade
Croque Cheddar poireaux **

ortis
Céleris gratinés a la graine de fenouil

Burger gorgonzola roquette
Cuisse de poulet rotie aux figues
Steak haché
Andouillette grilléee
°alet quinoa noisettes **

Pates
bolognaise de lentilles noires **

Salade

Céleris gratinés & la graine de fenouil
lyonnaise *

Petit epeautre
Frites

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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