
Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre Mercredi 11 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre

Entrée
Oeuf mayo

328

Terrine de pomme de terre aux
champignons

248

Wrap de jambon cru*

328

Nougat de fromages frais aux
fruits secs

160

Salade de tortis crevettes et pois

120

Roulé au fromage

192

Tartine fromages lard grillé

184

Houmous de betterave

90

Julienne de chou variée

165

Céleri rémoulade

180

Endive noisette emmental

120

Crème de potimarron et
châtaigne

180

Coleslaw de chou blanc

120

Coleslaw de chou blanc

135

Coleslaw de chou blanc

105

Coleslaw de chou blanc

90

Carotte râpée
105

Carotte râpée
105

Carotte râpée
90

Carotte râpée
75

Salade verte
32

Salade verte
32

Salade verte
32

Salade verte
32

Soupe de butternut

120

Soupe de butternut

140

Soupe de butternut

140

Soupe de butternut

100

Salade filet de truite crudités
(hiv.) = 1 Plat

10

Salade filet de truite crudités
(hiv.) = 1 Plat

10

Salade filet de truite crudités
(hiv.) = 1 Plat

10

Salade filet de truite crudités
(hiv.) = 1 Plat

10

Mayonnaise Ril

500

Mayonnaise Ril

0

Mayonnaise Ril

0

Mayonnaise Ril

0

Vinaigrette Ril

500

Vinaigrette Ril

0

Vinaigrette Ril

0

Vinaigrette Ril

0

Ketchup

500

Ketchup

0

Ketchup

0

Ketchup

0

Anhydride sulfureux et
sulfites

Céleri et produits à base de
céleri

Céréales contenant du
gluten

Crustacés et produits à
base de crustacés Fruits à coque

Graines de sésame et
produits à base de graines
de sésame

Lait et produits à base de
lait

Moutarde et produits à base
de moutarde

Oeufs et produits à base
d'oeufs

Poissons et produits à base
de poissons Contient
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Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre Mercredi 11 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre

Plat principal
Boeuf aux carottes

400

Endives au jambon*

480

Omelette roulée épinards féta

440

Escalope de dinde sauce
carbonade

360

Filet de lieu sauce vénitienne

240

Filet de merlu sauce vierge

240

Pavé de truite sauce Choron

460

Filet de lieu beurre d'échalote
(DDETS)

30

Quiche au Maroilles

300

Dalh de lentilles corail

160

Pâtes crème de pétoncles et
chorizo*

180

Crêpe aux champignons

220

Pâtes foie de volaille sauce
madère

160

Pizza margherita

250

Salade des alpages*

150

Flamiche aux poireaux

220

Salade des alpages*

160

Salade des alpages*

130

Burger à la fourme de Montbrison

150

Salade des alpages*

110

Burger à la fourme de Montbrison

140

Burger à la fourme de Montbrison

150
Pièce de boucher grillée

80

Burger à la fourme de Montbrison

130

Pièce de boucher grillée
80

Pièce de boucher grillée
90

Steak haché bio
70

Pièce de boucher grillée
70

Steak haché bio
70

Steak haché bio
70

Cuisse de poulet grillée
80

Steak haché bio
40

Cuisse de poulet grillée
80

Cuisse de poulet grillée
100

Palet quinoa noisettes

30
Cuisse de poulet grillée

70

Palet quinoa noisettes

30

Palet quinoa noisettes

30

Palet quinoa noisettes

30

Anhydride sulfureux et
sulfites

Arachides et produits à base
d'arachides Blé Céleri et produits à base de

céleri
Céréales contenant du
gluten Fruits à coque

Graines de sésame et
produits à base de graines
de sésame

Lait et produits à base de
lait

Mollusques et produits à
base de mollusques

Moutarde et produits à base
de moutarde

Oeufs et produits à base
d'oeufs

Poissons et produits à base
de poissons

Contient

Du lundi 9 novembre 2026 au vendredi 13 novembre 2026Restaurant Interadministratif



Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre Mercredi 11 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre

Accompagnement
Pommes de terre aux herbes

620

Farfalles

240

Riz aux petits légumes

600

Lentilles vertes à la graine de
moutarde

400

Haricots beurre

720

Céleris gratinés à la graine de
fenouil*

340

Gratin de navets

600

Choux de Bruxelles

450

Petit épeautre bio

60

Petit épeautre bio

60

Petit épeautre bio

60

Petit épeautre bio

50

Frites

400

Frites

400

Frites

400

Frites

300

Anhydride sulfureux et
sulfites

Arachides et produits à base
d'arachides

Céleri et produits à base de
céleri

Céréales contenant du
gluten

Lait et produits à base de
lait

Moutarde et produits à base
de moutarde

Oeufs et produits à base
d'oeufs

Soja et produits à base de
soja Contient
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Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre Mercredi 11 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre

Fromage Yaourt aux fruits

130

Yaourt aux fruits

130

Yaourt aux fruits

130

Yaourt aux fruits

90

Yaourt nature

95

Yaourt nature

100

Yaourt nature

100

Yaourt nature

68

Yaourt au soja vanille

14

Yaourt au soja vanille

15

Yaourt au soja vanille

14

Yaourt au soja vanille

10

Yaourt au soja chocolat

14

Yaourt au soja chocolat

15

Yaourt au soja chocolat

14

Yaourt au soja chocolat

10

Faisselle

100

Faisselle

105

Faisselle

100

Faisselle

78

Fromage blanc battu

95

Fromage blanc battu

110

Fromage blanc battu

100

Fromage blanc battu

65

Fromage frais battu pot

4

Fromage frais battu pot

5

Fromage frais battu pot

5

Fromage frais battu pot

4

Fourme de Montbrison

38

Fourme de Montbrison

42

Fourme de Montbrison

42

Fourme de Montbrison

24

Bûche de chèvre

38

Bûche de chèvre

42

Bûche de chèvre

42

Bûche de chèvre

24

Munster

38

Munster

42

Munster

42

Munster

24

Corbeille de fruits (novembre)
150

Corbeille de fruits (novembre)
180

Corbeille de fruits (novembre)
160

Corbeille de fruits (novembre)
110

Lait et produits à base de
lait

Soja et produits à base de
soja Contient
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Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre Mercredi 11 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre

Dessert Salade de fruits (nov/déc)
330

Salade de fruits (nov/déc)
0

Salade de fruits (nov/déc)
0

Salade de fruits (nov/déc)
120

Marmelade de pommes
0

Marmelade de pommes
300

Marmelade de pommes
360

Marmelade de pommes
0

Muffin pépites de chocolat

50

Muffin praliné noisette

0

Muffin praliné noisette

0

Muffin praliné noisette

0

Maxi Cookies 3 chocolats

150

Maxi Cookies 3 chocolats

0

Maxi Cookies 3 chocolats

0

Maxi Cookies 3 chocolats

0

Financier citron

80

Financier citron

0

Financier citron

0

Financier citron

0

Pain d'épices

120

Pain d'épices

0

Pain d'épices

0

Pain d'épices

0

Flan pâtissier

80

Flan pâtissier

0

Flan pâtissier

30

Flan pâtissier

0

Tartelette praline

380

Riz au lait chocolat

410

Tarte fine aux poires

470

Panna cotta exotique

420

Caramélis

594

Dôme noix de pécan sirop
d'érable

540

Paris-Palerme

540

Baba au rhum

330

Financier pistache rocher

400

Anhydride sulfureux et
sulfites

Céréales contenant du
gluten Fruits à coque Lait et produits à base de

lait
Oeufs et produits à base
d'oeufs

Poissons et produits à base
de poissons

Soja et produits à base de
soja Contient
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Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre Mercredi 11 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre

Pain Pain Bagnat thon oeuf

24

Pain Bagnat thon oeuf

25

Pain Bagnat thon oeuf

26

Pain Bagnat thon oeuf

16

Pain Bagnat oeuf cruditées

4

Pain Bagnat oeuf cruditées

5

Pain Bagnat oeuf cruditées

4

Pain Bagnat oeuf cruditées

4

Baguette jambon cru roquette*

14

Baguette jambon cru roquette*

18

Baguette jambon cru roquette*

17

Baguette jambon cru roquette*

10

Pain carré poulet aux épices*

8

Pain carré poulet aux épices*

12

Pain carré poulet aux épices*

8

Pain carré poulet aux épices*

7

Panini truite tome fraiche

7

Panini truite tome fraiche

9

Panini truite tome fraiche

8

Panini truite tome fraiche

6

Panini 2 fromages

6

Panini 2 fromages

7

Panini 2 fromages

7

Panini 2 fromages

6

Burger à la fourme

5

Burger à la fourme

8

Burger à la fourme

7

Burger à la fourme

5

Quiche lorraine

9

Quiche lorraine

9

Quiche lorraine

9

Quiche lorraine

9

Pizza chèvre miel

7

Pizza chèvre miel

7

Pizza chèvre miel

7

Pizza chèvre miel

5

Salade césar

15

Salade césar

22

Salade césar

20

Salade césar

12

Salade oeuf ricotta cruditée

6

Salade oeuf ricotta cruditée

8

Salade oeuf ricotta cruditée

7

Salade oeuf ricotta cruditée

5

Plat chaud VAE
15

Plat chaud VAE
20

Plat chaud VAE
20

Plat chaud VAE
10

Viennoiserie VAE

15

Viennoiserie VAE

15

Viennoiserie VAE

15

Viennoiserie VAE

15

Anhydride sulfureux et
sulfites

Céréales contenant du
gluten

Crustacés et produits à
base de crustacés Fruits à coque

Graines de sésame et
produits à base de graines
de sésame

Lait et produits à base de
lait

Moutarde et produits à base
de moutarde

Oeufs et produits à base
d'oeufs

Poissons et produits à base
de poissons

Soja et produits à base de
soja Contient
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