
lundi  09  novembre

Bœuf carottes
Filet de lieu sauce vénitienne

Quiche au Maroilles **

-

Pommes de terre aux herbes
Haricots beurre

Burger à la fourme de Montbrison
Pièce du boucher grillée

Steak haché 
Cuisse de poulet grillée
Palet quinoa noisettes **

-
Haricots beurre
Petit épeautre

Frites

Pâtes
 foie de volaille sauce madère

-

Salade
des alpages **



mardi  10  novembre

Endives au jambon *
Filet de merlu sauce vierge

Dalh de lentilles corail **

-

Farfalles
Céleris gratinés à la graine de fenouil

Pizza
margherita **

-

Salade
des alpages **

Burger à la fourme de Montbrison
Pièce du boucher grillée

Steak haché 
Cuisse de poulet grillée
Palet quinoa noisettes **

-
Céleris gratinés à la graine de fenouil

Petit épeautre
Frites



mercredi  11  novembre

FERMÉ FERMÉ FERMÉ



jeudi  12  novembre

Omelette roulée, épinards, féta **
Pavé de truite sauce chorron

-

Riz aux petits légumes
Gratin de navets

Pâtes 
crème de pétoncles et chorizo *

-

Salade
des alpages **    

Burger à la fourme de Montbrison
Pièce du boucher grillée

Steak haché 
Cuisse de poulet grillée
Palet quinoa noisettes **

-
Gratin de navets

Petit épeautre
Frites



vendredi  13  novembre

Escalope de dinde sauce carbonade
Filet de lieu beurre d’échalote
Crêpes aux champignons **

-

Lentilles vertes à la graine de moutarde
Choux de Bruxelles

Flamiche aux poireaux

-

Salade
des alpages **

Burger à la fourme de Montbrison
Pièce du boucher grillée

Steak haché 
Cuisse de poulet grillée
Palet quinoa noisettes **

-
Choux de Bruxelles

Petit épeautre
Frites
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