RjL &\ LUNPI 01 NOVEMBRE )

Boeuf carottes DAtes Burger a la fourme de Montbrison

: : [ ey : : \ D¢ &
Filet de lieu sauce vénitienne foie de volaille sauce madére ece du boucher grillee

Quiche au Maroilles ** Steak haché
Cuisse de poulet grillee

Palet quinoa noisettes **

Salade

Pommes de terre aux herbes des alpages ** -
Haricots beurre Haricots beurre

Petit epeautre
Frites

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




RIL @\ MARPI 10 NOVEMBRE ¢

Burger & la fourme de Montbrison
—ndives au jampon * Pizza Piece du boucher grillée

Filet de merlu sauce vierge margherita ** Steak haché

Dalh de lentilles corail ** Cuisse de poulet grillée
Palet quinoa noisettes **

Salade _

Farfalles des alpages ™ Céleris gratinés & la graine de fenouil
Céleris gratinés a la graine de fenouil Petit épeautre

Frites

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




Rl & '\ MERCRED! 11 NOVEMBRE &

FERME

_ @ Vous ' ' '
souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

*:Contlent dU DOI’C
Plat Veégétarien

\/mﬁq,mporﬁn
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




3L & N\ TEW T NOVEMBRE &

Burger a la fourme de Montbrison

Piece du boucher grillée
Steak haché

Cuisse de poulet grillee

°alet quinoa noisettes **

Omelette roulée, épinards, féta ** Pates
Pave de truite sauce chorron creme de pétoncles et chorizo *

Salade
des alpages ** )

Riz aux petits légumes
Gratin de navets

Gratin de navets
Petit epeautre
Frites

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




L @\ VENPRER) 13 NOVEMBRE ¢

& Traditions W

Burger & la fourme de Montbrison
Escalope de dinde sauce carbonade Flamiche aux poireaux bigce du boucher grillée

Filet de lieu beurre d’échalote Steak haché
Crépes aux champignons **

Cuisse de poulet grillee
Palet quinoa noisettes ™

Salade
Lentilles vertes a la graine de moutarde des alpages **

Choux de Bruxelles

Choux de Bruxelles
Petit epeautre
Frites

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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