
lundi 16 novembre

Cuisse de poulet chasseur
Dos de cabillaud sauce diable

Omelette **

-

Tortis
Fondue de poireaux

Burger oignon confit St Félicien
Filet de poulet grillé

Steak haché
Andouillette grillée *

Palet orge perlé, pistaches **
-

Fondue de poireaux
Petit épeautre

Frites

Pizza
jambon cru , roquette *

-

Salade lyonnaise *



mardi 17 novembre

Lasagnes potimarron chèvre, noix  **
Filet d’églefin sauce poivre

-

Duo de quinoa, petit épeautre
Carottes à l’étuvée

Baeckeoffe *

-

Salade lyonnaise *

Burger oignon confit St Félicien
Filet de poulet grillé

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

Palet orge perlé, pistaches **
-

Carottes à l’étuvée
Frites



mercredi  18 novembre

Blanquette de veau
Poisson du jour beurre nantais

-

Riz pilaf
Haricots verts

Pâtes 
butternut / ricotta

-

Salade lyonnaise *

Burger oignon confit St Félicien
Filet de poulet grillé

Steak haché
Cuisse de poulet grillée

Palet orge perlé, pistaches **
-

Haricots verts
Petit épeautre

Frites



jeudi 19 novembre

Saucisson brioché sauce beaujolaise *
Quenelle sauce financière ** 

-

Pommes boulangères 
Gratin de côtes de blettes

Tablier de sapeur
sauce gribiche / Frites

-

Salade lyonnaise *
    

Burger oignon confit St Félicien
Steak haché

Cuisse de poulet grillée
Palet orge perlé, pistaches **

-
Gratin de côtes de blettes

Petit épeautre
Frites



vendredi 20 novembre

Filet de poulet sauce trompettes
Dorade sauce fraîcheur thaï

 Oeufs florentine **

-

Petits pois à l’échalote
Chou-fleur

Pizza
savoyarde *

-

Salade lyonnaise *

Burger oignon confit St Félicien
Steak haché

Cuisse de poulet grillée
Palet orge perlé, pistaches **

-
Chou-fleur

Petit épeautre
Frites
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